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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น 
และ 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนแหลมพันวา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 21 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 
ขั้น 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร
จ านวนนับ หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น อยู่ในระดับดี และ 2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจ านวนนับ หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.75 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.37 คะแนน สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 8.62 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.60 คะแนน 
 
ค ำหลัก: การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น, ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์, 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
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Abstract 
 The purposes of this study were: 1 ) to investigate the mathematical problem-
solving ability of Grade 4 students taught through the 5E Inquiry-Based Learning approach, 
and 2) to examine their mathematics academic achievement after the implementation of 
the 5E Inquiry-Based Learning approach. 
 The target group consisted of 21 Grade 4 students at Laem Phanwa School during 
the second semester of the 2025  academic year, selected through purposive sampling. 
The research instruments included: 1 )  lesson plans based on the 5 E Inquiry-Based 
Learning approach, 2) a mathematical problem-solving ability test, and 3) a mathematics 
achievement test. The data were analyzed using mean, standard deviation, and percentage. 
 The findings indicated that: 1) the students’ mathematical problem-solving ability 
on addition, subtraction, multiplication, and division of whole numbers after the 
implementation of the 5E Inquiry-Based Learning approach was at a good level; and 2 ) 
the students’ mathematics academic achievement showed a mean score of 14.75 (S.D. = 
3.37), which was higher than the pre-test mean score of 8.62 (S.D. = 1.60). 
 
Keywords: 5E Inquiry-Based Learning, mathematical problem-solving ability, mathematics 

learning achievement 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์
ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา
หรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือ
ในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืนๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคล
ของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึง
จ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2560) 
 จากการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนแหลมพันวา พบว่า ผลการเรียนเฉลี่ยอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า โดยเฉพาะเนื้อหาเรื่องการบวก ลบ คูณ 

- 523 -



การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ เบญจมิตรวิชาการ ครั้งที่ 16 มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 
“นวัตกรรมและการเรียนรู้เพื่อสังคมสูงวัย” วันศุกร์ที่ 27 มีนาคม 2569 
 

หารจ านวนนับ นักเรียนจ านวนหนึ่งยังขาดความเข้าใจเกี่ยวกับล าดับขั้นตอนการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ 
โดยเฉพาะการค านวณที่มีการบวก ลบ คูณ หารระคน และโจทย์ที่มีวงเล็บในข้อเดียวกัน ส่งผลให้การค านวณ
เกิดข้อผิดพลาดและท าให้ได้ค าตอบคลาดเคลื่อน ปัญหาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนยังขาดความ
เข้าใจเชิงแนวคิดเกี่ยวกับล าดับการค านวณอย่างเป็นระบบ และไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมมาใช้ในการ
วางแผนการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริพรรณ ศิลารักษ์ และมนตรี  
วงษ์สะพาน (2567) ที่พบว่า นักเรียนระดับประถมศึกษาจ านวนมากยังมีปัญหาในการวิเคราะห์โจทย์และ
วางแผนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า 
 การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันมีการพัฒนาที่หลากหลาย ซึ่งการเรียนรู้แบบหนึ่งที่ผู้วิจัย
สนใจน าเสนอในการวิจัยครั้งนี้ คือ การจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจาก
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยมีรากฐานส าคัญมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ อธิบายว่า 
พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของบุคคลเกิดจากกระบวนการดูดซึมและกระบวนการปรับโครงสร้างทาง
ปัญญา พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไปเชื่อมโยงกับโครงสร้างความรู้เดิม 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีจุดเด่นคือเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นขยายความรู้ และขั้นประเมินผล 
โดยครูท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนสามารถค้นพบความรู้หรือแนวทาง 
การแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง (ทิศนา แขมณี, 2545) นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่สนับสนุนว่าการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ เช่น งานวิจัยของ สุพัตรา เมืองจันทร์ และคณะ (2568) ที่
ศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Swangsri และคณะ (2568) ที่พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E Inquiry-
Based Learning) สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ให้สูงขึ้นหลังการเรียน 
  จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้แบบ 5 ขั้น สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนของผู้เรียนได้ อย่างไรก็ตาม งานวิจัยส่วนใหญ่ยังมุ่งศึกษาในระดับชั้นหรือเนื้อหาทางคณิตศาสตร์
ที่แตกต่างกัน และยังพบการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาเรื่องการบวก ลบ คูณ หารจ านวนนับของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ค่อนข้างจ ากัด ดังนั้น การน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาดังกล่าวจึงมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับธรรมชาติของ
เนื้อหาและพัฒนาการของผู้เรียนระดับประถมศึกษา เนื่องจากเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
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สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์
ได้อย่างลึกซึ้ง สามารถวิเคราะห์และแก้ปัญหาได้อย่างเป็นขั้นตอน อีกท้ังยังส่งเสริมเจตคติที่ดีต่อการเรียน
คณิตศาสตร์และน าไปสู่การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความ 
สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจ านวนนับ จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 
ขั้น เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้น 
 2. นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น ส่งผลให้คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์เฉลี่ยสูงขึ้น 
 3. ครูผู้สอนสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
กรอบแนวคิด 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 

 
สมมติฐานการวจิัย 
 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังจาก
การจัดการ เรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น อยู่ในระดับดี 
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังจากการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น สูงกว่าก่อนเรียน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนแหลมพันวา 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 21 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 เครื่องมือวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่องการบวก ลบ คูณ หารจ านวนนับ 
จ านวน 10 แผน 
  2. แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบอัตนัย จ านวน 2 ข้อ 
ใช้วัดหลังเรียน 
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ ใช้วัดก่อนเรียนและหลังเรียน 
 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการบวก ลบ คูณ หารจ านวนนับ จ านวน 10 แผน ผู้วิจัยมี
กระบวนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พุทธศักราช 
2551 ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระ
การเรียนรู้ และคุณภาพผู้เรียน 
   1.2 ศึกษารูปแบบองค์ประกอบส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
แบบ 5 ขั้น 
   1.3 วิเคราะห์ตัวชี้วัดก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจ านวน
นับ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
   1.4 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น เรื่อง 
การบวก ลบ คูณ หารจ านวนนับ 
   1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ
ความเหมาะสมและท าการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
   1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปจัดการเรียนการสอน 
  2. แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร
จ านวนนับ ซึ่งเป็นแบบอัตนัย จ านวน 2 ข้อ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพตามขั้นตอน ดังนี้ 
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   2.1 ศึกษาเอกสารและทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
และข้ันตอนการแก้ปัญหาของโพลยา (Polya) 
   2.2 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบอัตนัย 
   2.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบ
แบบอัตนัย จ านวน 5 ข้อ เพื่อน าไปหาคุณภาพรายข้อแล้วคัดเลือกน าไปใช้จ านวน 2 ข้อ 
   2.4 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริก (Rubric Scoring) โดยอ้างอิงขั้นตอนการ
แก้ปัญหาของโพลยา 4 ขั้น ได้แก่ ความเข้าใจปัญหา การวางแผนแก้ปัญหา การด าเนินการแก้ปัญหาและ
การสรุปค าตอบ ขั้นละ 0-2 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 8 คะแนนต่อข้อ และรวมคะแนนเต็มของแบบทดสอบ
ทั้งสิ้น 16 คะแนน 
   2.5 ก าหนดเกณฑ์การแปลผลความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   2.6 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการบวก ลบ คูณ หารจ านวนนับ ให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ( IOC) 
จากนั้นน าผลการพิจารณามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องเป็นรายข้อ โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า 
IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1 และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  
   2.7 น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่ม 
เป้าหมาย 
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจ านวนนับ 
ซึ่งเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพตามขั้นตอน 
ดังนี้ 
   3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และหนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจ านวนนับ 
   3.2 วิเคราะห์ตัวชี้วัดตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
   3.3 ศึกษาเอกสารและทฤษฎีเกี่ยวกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.4 ศึกษาหลักการสร้างแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
   3.5 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ 
คูณ หารจ านวนนับ แบบปรนัยนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ เพ่ือน าไปหาคุณภาพรายข้อ
แล้วคัดเลือกน าไปใช้จ านวน 20 ข้อ 
   3.6 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 
คะแนน 
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    ก าหนดเกณฑ์การแปลผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยอิงตามร้อยละของคะแนน ดังนี้ 
    ร้อยละ 80–100 (16–20 คะแนน) หมายถึง ระดับดีมาก 
    ร้อยละ 70–79 (14–15 คะแนน) หมายถึง ระดับดี 
    ร้อยละ 60–69 (12–13 คะแนน) หมายถึง ระดับปานกลาง 
    ร้อยละ 50–59 (10–11 คะแนน) หมายถึง ระดับน้อย 
    ต่ ากว่าร้อยละ 50 (ต่ ากว่า 10 คะแนน) หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 
   3.7 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการบวก ลบ คูณ หารจ านวนนับ ให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ( IOC) 
จากนั้นน าผลการพิจารณามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องเป็นรายข้อ โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า 
IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1 และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  
   3.8 คัดเลือกแบบทดสอบที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว มาจัดท าให้ เป็นฉบับ
สมบูรณ์ ซึ่งประกอบด้วย แบบทดสอบปรนัย จ านวน 20 ข้อ  
   3.9 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย 
 
ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น หลังตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจ านวนนับ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งก าหนดระดับคะแนน
รายขั้นเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 0, 1 และ 2 คะแนน ตามขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา แบบทดสอบประกอบด้วย 
ข้อสอบจ านวน 2 ข้อ โดยแต่ละข้อมีคะแนนเต็ม 8 คะแนน รวมคะแนนเต็มทั้งฉบับเท่ากับ 16 คะแนน 
 ผู้วิจัยน าคะแนนรวมของทั้ง 2 ข้อมาแปลผลความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใน
ภาพรวม โดยก าหนดเกณฑ์การแปลผล ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย 12.00-16.00 คะแนน หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่
ในระดับด ี
  ค่าเฉลี่ย 8.00-11.99 คะแนน หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ใน
ระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 0.00-7.99 คะแนน หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ใน
ระดับปรับปรุง 
 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน สรุปผลการวิจัยได้ดังตาราง ดังนี้ 
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ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้แบบ 5 ขั้น เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจ านวนนับ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
 
 จากตารางสรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น ข้อที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.05 คะแนน ข้อที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.1 
คะแนน และค่าเฉลี่ยคะแนนรวมทั้งสองข้อ เท่ากับ 12.15 คะแนน โดยรวมอยู่ในระดับดี ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ที่ผู้วิจัยวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ตัวอย่างการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 (ข้อที่ 1) 

 
ภาพ 2 ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา 

 
  1. ขั้นการท าความเข้าใจปัญหา นักเรียนสามารถระบุข้อมูลส าคัญจากโจทย์ ได้ครบถ้วน 
โดยระบุว่า เล่มละ 18 แผ่น ท าได้ 25 เล่ม และเหลือกระดาษ 66 แผ่น พร้อมทั้งระบุสิ่งที่โจทย์ถาม  คือ 
กระดาษท้ังหมดมีก่ีแผ่น 

 
ภาพ 3 ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา 
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  2. ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา นักเรียนก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาโดยเลือกหาจ านวน
กระดาษที่ใช้เย็บเป็นเล่มทั้งหมดก่อน จากนั้นจึงน าผลลัพธ์ที่ได้ไปบวกกับจ านวนกระดาษที่เหลือ เพ่ือหา
จ านวนกระดาษท้ังหมด 
 

 
ภาพ 4 ขั้นที่ 3 การด าเนินการแก้ปัญหา 

 
  3. ขั้นการด าเนินการแก้ปัญหา นักเรียนค านวณ 18 × 25 ได้ 450 แผ่น ซึ่งเป็นจ านวน
กระดาษที่ใช้เย็บเป็นเล่ม จากนั้นน าไปบวกกับ 66 แผ่น ได้ผลลัพธ์ 516 แผ่น การด าเนินการดังกล่าว
เป็นไปตามแผนที่วางไว้ และได้ค าตอบถูกต้องตามหลักการค านวณทางคณิตศาสตร์ 
 

 
ภาพ 5 ขั้นที่ 4 การตรวจสอบค าตอบ 

 
  4. ขั้นการตรวจสอบค าตอบ นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบโดยพิจารณาความ
สมเหตุสมผลของผลลัพธ์ที่ได้ กล่าวคือ เมื่อน าจ านวนกระดาษที่ใช้เย็บเป็นเล่มทั้งหมด 450 แผ่น รวมกับ
กระดาษท่ีเหลือ 66 แผ่น แล้วได้ผลรวม 516 แผ่น 
   ตัวอย่างการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 (ข้อที่ 2) 
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ภาพ 6 ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา 

 
  1. ขั้นการท าความเข้าใจปัญหา นักเรียนสามารถระบุข้อมูลส าคัญจากโจทย์ได้ครบถ้วน 
โดยระบุว่า นมรสจืดมี 135 ลัง ลังละ 24 กล่อง และนมรสหวานมี 1,760 กล่อง พร้อมทั้งระบุสิ่งที่โจทย์
ถามคือ นมรสจืดมากกว่านมรสหวานกี่กล่อง 
 

 
ภาพ 7 ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา 

 
  2. ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา นักเรียนก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาโดยเลือกหาจ านวนนม
รสจืดทั้งหมดก่อน จากนั้นจึงน าผลลัพธ์ที่ได้ไปเปรียบเทียบกับจ านวนนมรสหวานโดยใช้การลบ เพ่ือหา
ความแตกต่าง 
 

 
ภาพ 8 ขั้นที่ 3 การด าเนินการแก้ปัญหา 
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  3. ขั้นการด าเนินการแก้ปัญหา นักเรียนค านวณ 135 × 24 ได้ 3,240 กล่อง ซึ่งเป็นจ านวน
นมรสจืดทั้งหมด จากนั้นน าไปลบกับ 1,760 กล่อง ได้ผลลัพธ์ 1,480 กล่อง การด าเนินการดังกล่าวเป็นไป
ตามแผนที่วางไว้ และได้ค าตอบถูกต้องตามหลักการค านวณทางคณิตศาสตร์ 
 

 
ภาพ 9 ขั้นที่ 4 การตรวจสอบค าตอบ 

 
  4. ขั้นการตรวจสอบค าตอบ นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบโดยพิจารณาความ
สมเหตุสมผลของจ านวนที่ค านวณได้ กล่าวคือ เมื่อน าผลต่าง 1,480 กล่อง ไปบวกกับจ านวนนมรสหวาน 
1,760 กล่อง จะได้ 3,240 กล่อง ซึ่งตรงกับจ านวนนมรสจืดทั้งหมด แสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถใช้วิธี
ค านวณย้อนกลับเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบได้อย่างเหมาะสม 
 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง การบวก ลบ 
คูณ หารจ านวนนับ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น โดยเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปผลการวิจัยได้ดังภาพและ
ตาราง ดังนี้ 
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ภาพ 10 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น 
 
 จากภาพ 10 พบว่า นักเรียนทุกคนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการทางการเรียนที่ชัดเจนภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
นอกจากนี้ มีนักเรียนจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 80.95 ที่มีคะแนนหลังเรียนตั้งแต่ 12 คะแนนขึ้นไป 
 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารจ านวนนับ 

 
 
 จากตารางพบว่า ผลการทดสอบก่อนเรียนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ได้คะแนนเฉลี่ย 8.62 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.60 คิดเป็นร้อยละ 43.10 ผลการทดสอบหลังเรียนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.37 คิดเป็นร้อยละ 70.24 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 27.14 
แสดงว่าผลสัมฤทธิ์การเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 
2 เมื่อพิจารณาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: EI) พบว่า มีค่าเท่ากับ 0.54 แสดงว่านักเรียน
มีพัฒนาการทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 
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 จากตัวอย่างการแก้ปัญหาทั้งสองข้อ พบว่านักเรียนสามารถแสดงกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้อย่างเป็นระบบและครบถ้วนตามล าดับขั้น มีการใช้เหตุผลในการวิเคราะห์ปัญหา เลือก
วิธีการแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับลักษณะของโจทย์ และตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ 
 ทั้งนี้ จากการพิจารณาร่องรอยการแก้ปัญหาของนักเรียนส่วนใหญ่ สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น สามารถส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนแหลมพันวา หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น จ านวน 21 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
เป็นแบบอัตนัย จ านวน 2 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เป็นแบบปรนัย 
จ านวน 20 ข้อ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
  1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น อยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถด าเนิน
กระบวนการแก้ปัญหาได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน มีการวางแผนและใช้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ในการหา
ค าตอบได้อย่างเหมาะสม 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 14.75 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.37 คะแนน สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 8.62 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.60 คะแนน แสดงให้
เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้น 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยสามารถอภิปรายตามล าดับประเด็นได้ดังนี้ 
  1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนอยู่
ในระดับดี แสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถด าเนินกระบวนการแก้ปัญหาได้อย่างเป็นขั้นตอน ทั้งการท า
ความเข้าใจโจทย์ การวางแผนเลือกวิธีค านวณ การด าเนินการตามล าดับขั้น และการตรวจสอบความถูกต้อง
ของค าตอบ ผลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(2560, หน้า 12-57) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนใน
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การท าความเข้าใจสถานการณ์ของปัญหา คิดวิเคราะห์ วางแผนและเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม 
ด าเนินการตามแผนอย่างเป็นล าดับขั้น และตรวจสอบความถูกต้องรวมถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
โดยกระบวนการแก้ปัญหาประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การท าความเข้าใจปัญหา 2) การวางแผน
แก้ปัญหา 3) การด าเนินการแก้ปัญหา และ 4) การตรวจสอบค าตอบ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนคิดอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล 
   รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที่เน้นการตั้งค าถาม การส ารวจ และการ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผลและเป็นล าดับขั้น สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Khammani (2010) และ Chaiyo & Sakolkeart (2019) ได้ให้ค านิยามของการจัดการเรียนการสอนโดย
เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ไว้พอสรุปได้ว่า หมายถึง กระบวนการที่ผู้สอนจัดสถานการณ์กระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความคิด และด าเนินการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง จากนั้นน าผู้เรียนสู่การสรุปผลหรือการ
หาค าตอบด้วยตนเอง ผู้สอนมีหน้าที่ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนผู้เรียนตลอดทั้งกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น สูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 14.75 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.24 ซึ่งอยู่ในระดับดีตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ นอกจากนี้ เมื่อ
พิจารณาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: EI) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.54 แสดงว่านักเรียนมี
พัฒนาการทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 
   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการส ารวจ อธิบาย และขยายความรู้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจใน
ล าดับขั้นตอนการค านวณอย่างถูกต้องและชัดเจน 
   นอกจากนี้ กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น ยังมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กล่าวคือ ในขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engage) ช่วยสร้างแรงจูงใจและเตรียมความพร้อมใน
การเรียนรู้ของนักเรียน ขั้นส ารวจ (Explore) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง ซึ่งน าไปสู่การสร้างความเข้าใจจากประสบการณ์ตรง ขั้นอธิบาย (Explain) ช่วยให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและพัฒนาความเข้าใจให้ถูกต้องยิ่งขึ้น ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) ส่งเสริมให้
นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ อันเป็นการเสริมสร้างความเข้าใจเชิงลึก และขั้น
ประเมินผล (Evaluate) ช่วยให้นักเรียนตรวจสอบและสะท้อนผลการเรียนรู้ของตนเองอย่างเป็นระบบ 
   จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ Nisarad 
Sonkhunthod และ Pinyo Prommuang (2023) ที่ระบุว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญเมื่อ
เปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
แต่ละขั้นของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น ให้มีความชัดเจน เพ่ือให้สามารถบริหารเวลาใน
การจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม และท าให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้ครบทุกขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ 
  2. ในการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ครูควรออกแบบ
ค าถามที่กระตุ้นการคิดอย่างหลากหลาย และเปิดโอกาสให้นักเรียนอธิบายเหตุผลของตนเอง เพ่ือส่งเสริม
การคิดอย่างเป็นระบบและพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. จากผลการวิจัยที่พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 
ขั้น สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ ดังนั้น ในการวิจัยครั้ง
ต่อไปอาจน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไปศึกษากับเนื้อหาทางคณิตศาสตร์เรื่องอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  2. จากผลการวิจัยที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้สูงขึ้น 
ดังนั้น ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น ไปประยุกต์ใช้
ร่วมกับสื่อหรือเทคนิคการจัดการเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้น 
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