
การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ เบญจมิตรวิชาการ ครั้งที่ 16 มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 
“นวัตกรรมและการเรียนรู้เพื่อสังคมสูงวัย” วันศุกร์ที่ 27 มีนาคม 2569 
 

พฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดปทุมธานี 
 

Saving Behavior among Undergraduate Students in Pathum Thani 

Province, Thailand 

 
ฉัตรชัย สีนาม1, ปิยะดา อภัยโส2, ธิติพันธุ์ สิงห์อุบล3, วรรธนะ เชื้อเทวา4, วิชุตา นาคเถื่อน5 

1คณะบรหิารธรุกิจ, มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ, chatchai.seen@northbkk.ac.th 
2คณะบรหิารธรุกิจ, มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ, phiyada.apha@northbkk.ac.th 

3คณะบรหิารธรุกิจ, มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ, titipan.sing@northbkk.ac.th 
4คณะบรหิารธรุกิจ, มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ, watthana.chue@northbkk.ac.th 

5คณะบรหิารธรุกิจ, มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ, wichuta.na@northbkk.ac.th 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมเงินของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ในจังหวัดปทุมธานี ในด้านความสม่่าเสมอในการออม ด้านการวางแผนและการตั้งเป้าหมาย
การออม ด้านการจัดสรรเงินและควบคุมการใช้จ่ายเพ่ือการออม และด้านเครื่องมือและเทคโนโลยีที่ช่วย
ให้เกิดการออม จ่าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  คือ ตัวแทน
นักศึกษา จ่านวน 400 คน สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test, F-test 
และทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s Method) 
 ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีมีพฤติกรรมการออมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการวางแผนและการตั้งเป้าหมายการออม อยู่ในระดับปานกลางเป็น
อันดับแรก รองลงมาคือ ด้านการจัดสรรเงินและควบคุมการใช้จ่ายเพ่ือการออม ด้านความสม่่าเสมอใน
การออม และด้านเครื่องมือและเทคโนลียีที่ช่วยให้เกิดการออม ตามล่าดับ และผลการเปรียบเทียบ พบว่า 
นักศึกษาที่ศึกษาอยู่คณะต่างกันมีพฤติกรรมการออมโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และนักศึกษาที่สถานภาพที่อยู่อาศัยต่างกันมีพฤติกรรมการออมโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญ
ทางสถติิที่ระดับ .05 
 
ค ำหลัก: การออม, พฤติกรรมการออม, นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
Abstract 
 This study aimed to examine and compare the saving behavior of undergraduate 
students in Pathum Thani Province in terms of saving consistency, saving planning and 
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goal setting, income allocation and expenditure control for saving, and tools and 
technologies that facilitate saving, classified by students’ personal factors. The sample 
consisted of 400 student representatives. Statistical analyses included percentage, mean, 
standard deviation, t-test, F-test, and pairwise comparisons using Scheffe’s method. 
 The findings revealed that undergraduate students demonstrated an overall 
moderate level of saving behavior. When considered by dimension, saving planning and 
goal setting ranked highest at a moderate level, followed by income allocation and 
expenditure control for saving, saving consistency, and tools and technologies that 
facilitate saving, respectively. The comparative analysis revealed that students from 
different faculties exhibited significantly different overall saving behaviors at the .01 level 
of statistical significance. Additionally, students with different residential statuses 
demonstrated significantly different overall saving behaviors at the .05 level of statistical 
significance. 
 
Keywords: Saving Behavior, Savings, Undergraduate Students 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การออมถือเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล และเป็นกลไก
ส่าคัญในการสร้างความม่ันคงทางเศรษฐกิจในระยะยาว ทั้งในระดับบุคคลและระดับครัวเรือน ในเชิงทฤษฎี 
พฤติกรรมการออมสามารถอธิบายได้ผ่านแนวคิดด้านเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมและทฤษฎีการวางแผน
พฤติกรรม (Theory of Planned Behavior) ซ่ึงชี้ให้เห็นว่าการตัดสินใจออมไม่ได้ขึ้นอยู่กับรายได้เพียง
อย่างเดียว แต่ยังได้รับอิทธิพลจากทัศนคติ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง บรรทัดฐานทาง
สังคม และแรงจูงใจภายนอก ดังนั้น การศึกษาพฤติกรรมการออมจึงควรพิจารณาทั้งปัจจัยส่วนบุคคลและ
บริบทแวดล้อมควบคู่กัน 
 งานวิจัยของกฤตภาส เลิศสงคราม (2562) พบว่าการออมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความมั่นคง
ทางการเงินและพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินของเยาวชนไทย สะท้อนให้เห็นว่าการปลูกฝังวินัยทาง
การเงินตั้งแต่วัยศึกษาเป็นพ้ืนฐานส่าคัญต่อเสถียรภาพทางเศรษฐกิจในอนาคต อย่างไรก็ตาม กลุ่มนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีส่วนใหญ่อยู่ในช่วงเริ่มต้นของการบริหารจัดการการเงินด้วยตนเอง โดยยังไม่มีรายได้
ประจ่า และต้องพ่ึงพารายรับจากผู้ปกครองหรือรายได้เสริม ส่งผลให้รูปแบบการออมมีความเปราะบาง
และอาจได้รับอิทธิพลจากปัจจัยแวดล้อมได้ง่าย 
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 การศึกษาของ จิราพัชร สุทธิ (2562) ในจังหวัดปทุมธานี ซึ่งศึกษานักศึกษาปริญญาตรีจ่านวน 
450 คน พบว่า นักศึกษามีแนวโน้มใช้จ่ายตามความพึงพอใจส่วนบุคคล เช่น การซื้อสลากกินแบ่งหรือ
กิจกรรมบันเทิง มากกว่าการจัดสรรเงินเพ่ือการออม อีกทั้งยังพบว่าปัจจัยด้านรายได้ ทัศนคติทางการเงิน 
และแรงจูงใจภายนอกมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการเงินอย่างมีนัยส่าคัญ สอดคล้องกับแนวคิดด้าน
เศรษฐศาสตร์พฤติกรรมที่อธิบายว่าบุคคลมักให้ความส่าคัญกับประโยชน์ระยะสั้นมากกว่าผลประโยชน์
ระยะยาว (Present Bias) 
 เมื่อพิจารณาบริบทของปทุมธานี ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีสถาบันอุดมศึกษาหลายแห่งและมีการขยายตัว
ของสังคมเมืองอย่างรวดเร็ว การเติบโตของศูนย์การค้า แหล่งบริการ และแพลตฟอร์มดิจิทัล ส่งผลให้
นักศึกษาสามารถเข้าถึงสินค้าและบริการได้สะดวกมากขึ้น ปัจจัยดังกล่าวอาจกระตุ้นพฤติกรรมการบริโภค
และลดแรงจูงใจในการออม ขณะเดียวกัน การศึกษาของ พัชรี สิทธิโอฬารสกุล และ มะดาโอะ สุหลง 
(2564) พบว่า กลุ่มผู้มีรายได้จ่ากัดในจังหวัดปทุมธานีมักใช้แนวคิด “เงินเหลือค่อยออม” ซึ่งสะท้อนรูปแบบ
การออมเชิงรับมากกว่าการวางแผนเชิงรุก ลักษณะดังกล่าวอาจเกิดขึ้นในกลุ่มนักศึกษาที่มีรายได้ไม่
แน่นอนเช่นเดียวกัน 
 แม้ว่าจะมีการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออมในกลุ่มประชาชนทั่วไปและนักศึกษาใน
บางพ้ืนที่ แต่ยังขาดการศึกษาที่มุ่งวิเคราะห์พฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัด
ปทุมธานีโดยจ่าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลอย่างเป็นระบบ เพ่ืออธิบายความแตกต่างของรูปแบบการออม
ในแต่ละกลุ่มอย่างชัดเจน ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งศึกษาพฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีในจังหวัดปทุมธานี รวมถึงเปรียบเทียบความแตกต่างตามปัจจัยส่วนบุคคล อันจะก่อให้เกิดองค์ความรู้
เชิงประจักษ์ที่สามารถน่าไปใช้เป็นฐานข้อมูลในการออกแบบมาตรการหรือกิจกรรมส่งเสริมวินัยทางการเงิน
ให้เหมาะสมกับบริบทของนักศึกษาในพื้นที่ และสนับสนุนการสร้างเสถียรภาพทางการเงินในระยะยาว 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมเงินของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดปทุมธานี 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดปทุมธานีจ่าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 
กรอบแนวคิด 
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ประกอบด้วย ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) 
คือ ปัจจัยส่วนบุคคล และตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ พฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในจังหวัดปทุมธานี ดังนี้ 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 พฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดปทุมธานี แตกต่างกันตามปัจจัยส่วน
บุคคล 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผลการวิจัยจะท่าให้ทราบถึงระดับและลักษณะพฤติกรรมการออมเงินของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในจังหวัดปทุมธานี รวมทั้งความแตกต่างของพฤติกรรมการออมจ่าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ซึ่งข้อมูลที่ได้สามารถน่าไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนส่งเสริมและพัฒนาการออมเงินของนักศึกษาให้
เหมาะสมกับรายรับและสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจของแต่ละกลุ่ม นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังเป็นประโยชน์
ต่อสถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการก่าหนดนโยบายหรือจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ 
ความตระหนัก และทักษะด้านการบริหารจัดการทางการเงินอย่างต่อเนื่อง อันจะช่วยส่งเสริมเสถียรภาพ
ทางการเงินของนักศึกษา ลดปัญหาทางการเงิน และสนับสนุนความส่าเร็จทางการศึกษาในระยะยาว 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ก่าลังศึกษาอยู่ในสถาบันอุดมศึกษา
ในจังหวัด ปทุมธานี ปีการศึกษา 2568 จ่านวนทั้งสิ้น 100,317 คน (อ้างอิงจาก ส่านักงานปลัดกระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, 2568) 
 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีจ่านวน 400 คน โดยก่าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของ Yamane (1973) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และก่าหนดค่าความ 
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คลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ร้อยละ 5 โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling) 
โดยก่าหนดมหาวิทยาลัยเป็นชั้น (Strata) จ่านวน 4 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ (วิทยาเขตรังสิต) 
มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ (วิทยาเขตรังสิต) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี และมหาวิทยาลัย
รังสิต 
 จากนั้นจัดสรรจ่านวนกลุ่มตัวอย่างแบบสัดส่วนเท่ากัน (Equal Allocation) แห่งละ 100 คน 
รวมทั้งสิ้น 400 คน และด่าเนินการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ภายในแต่ละมหาวิทยาลัย 
เพ่ือคัดเลือกผู้ตอบแบบสอบถาม 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้คือแบบสอบถามพฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัด
ปทุมธานี แบ่งออกเป็น 
   ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาเป็นแบบเลือกตอบ 
(Check list) ประกอบด้วย เพศ ชั้นปีการศึกษา คณะ สถานภาพที่อยู่อาศัย ความถี่การออม จ่านวนเงิน
เฉลี่ยที่ออมต่อเดือน สัดส่วนการออมจากรายได้ต่อเดือน และวัตถุประสงค์การออม 
   ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
จังหวัดปทุมธานี เป็นค่าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับของ ลิเคิร์ท 
(Likert, 1967) คือ แบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยการก่าหนดเกณฑ์ให้คะแนน (บุญชม ศรีสะอาด. 2553) 
ดังนี้ 
    ระดับมากท่ีสุด ค่าคะแนน = 5 
    ระดับมาก  ค่าคะแนน = 4 
    ระดับปานกลาง ค่าคะแนน = 3 
    ระดับน้อย   ค่าคะแนน = 2 
    ระดับน้อยที่สุด ค่าคะแนน = 1 
   ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด เพ่ือสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 
 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  2. น่าข้อมูลที่ได้มารวบรวมสร้างแบบสอบถาม โดยก่าหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะสอบถามให้
ครอบคลุมตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
  3. น่าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจและความชัดเจนของ
ภาษา โดยน่าแบบสอบถามไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค่าถามกับวัตถุประสงค์
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ที่ต้องการวัดกับที่ระบุไว้ในนิยามศัพท์ปรับปรุงแก้ไขถ้อยค่าและส่านวนข้อความในแบบสอบถามตาม
ข้อเสนอแนะอาจารย์ที่ปรึกษา 
  4. น่าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วน่าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักกศึกษา ซึ่งไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ่านวน 30 ฉบับ แล้วน่ามาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธีหาค่าความสอดคล้อง

แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (-Coefficient) ของ ครอนบาค (Cronbach, 1970; 160-161) ได้ค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.862 แล้วน่าแบบสอบถามที่ได้ผ่านการทดลองใช้และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
แล้วมาใช้ในการเก็บข้อมูลต่อไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือน่ามาศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด่าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยตนเอง โดยจะติดต่อกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดปทุมธานี ใน 4 มหาวิทยาลัย ได้แก่ มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ (วิทยาเขตรังสิต) มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ(วิทยาเขตรังสิต) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี และมหาวิทยาลัยรังสิต โดยใช้รูปแบบการตอบกลับแบบสอบถามทาง Google Form 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. ตรวจสอบถามสมบูรณ์ของแบบสอบถามว่าสามารถน่ามาวิเคราะห์ข้อมูลได้ทุกฉบับ 
  2. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส่าเร็จรูป ดังนี้ 
   2.1 แบบสอบถามตอนที่ 1 วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา โดยแจกแจงความถี่
และร้อยละ 
   2.2 แบบสอบถามตอนที่ 2 วิเคราะห์พฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ในจังหวัดปทุมธานี โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็นรายข้อและ รายด้าน แล้วแปล
ความหมายของค่าเฉลี่ยตามหลักการหาค่าพิสัย (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังนี้ 
    ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.50-5.00 หมายถึง มีระดับมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50-4.49 หมายถึง มีระดับมาก 
    ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50-3.49 หมายถึง มีระดับปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.50-2.49 หมายถึง มีระดับน้อย 
    ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00-1.49 หมายถึง มีระดับน้อยที่สุด 
   2.3 การเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นโดยใช้การทดสอบค่าที 
(t-test) และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ถ้าหากพบความแตกต่างอย่างนัยส่าคัญ
ทางสถิติท่าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe, 1953) 
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ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ที่ 1 การวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการออมของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในจังหวัดปทุมธานี ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ในจังหวัดปทุมธานีโดยรวมและรายด้าน 

 
 
 จากตาราง 1 พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีมีระดับพฤติกรรมการออมโดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง ( = 3.18, S.D. = 1.319) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในปานกลาง โดยด้านการ

วางแผนและการตั้งเป้าหมายการออมอยู่ในระดับปานกลางเป็นอันดับแรก (  = 3.35, S.D. = 1.280) 

รองลงมาคือ ด้านการจัดสรรเงินและควบคุมการใช้จ่ายเพื่อการออม ( = 3.23, S.D. = 1.292) และด้าน

ความสม่่าเสมอในการออม (  = 3.19, S.D. = 1.94) และด้านเครื่องมือและเทคโนลียีที่ช่วยให้เกิดการ

ออม ( = 2.95, S.D. = 1.411) ตามล่าดับ 
 โดยผลการวิเคราะห์รายด้านพฤติกรรมการออม สรุปได้ดังนี้ 
  1.1 ด้านความสม่่าเสมอในการออม พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีมีระดับพฤติกรรมการ

ออม ด้านความสม่่าเสมอในการออมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.19, S.D. = 1.294) เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการออมเงินเป็นประจ่าทุกเดือนจากเงินรายได้ที่ได้รับ (  = 
3.39, S.D. = 1.262) อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ แบ่งเงินส่วนหนึ่งไว้ส่าหรับการออมก่อนน่าไป 

ใช้จ่าย ( = 3.31, S.D. = 1.230) อยู่ในระดับปานกลาง และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ แม้ในช่วงที่มี

ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเรียนหรือกิจกรรมต่างๆ ก็ยังคงออมเงินอย่างสม่่าเสมอ (  = 2.97, S.D. = 1.339) 
อยู่ในระดับปานกลาง 
  1.2 ด้านการวางแผนและการตั้งเป้าหมายการออม พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีมี
ระดับพฤติกรรมการออม ด้านการวางแผนและการตั้งเป้าหมายการออมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

( = 3.35, S.D. = 1.280) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการวางแผนการออม

เงินล่วงหน้าในแต่ละเดือน ( = 3.51, S.D. = 1.234) อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ มีการปรับแผนการ
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ออมเงินให้เหมาะสมกับรายรับและค่าใช้จ่ายของตนเอง ( = 3.45, S.D. = 1.316) อยู่ในระดับปานกลาง 

และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ก่าหนดระยะเวลาในการออมเงินเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ (  = 
3.16, S.D. = 1.326) อยู่ในระดับปานกลาง 
  1.3 ด้านการจัดสรรเงินและควบคุมการใช้จ่ายเพ่ือการออม พบว่า นักศึกษาระดับปริญญา
ตรีมีระดับพฤติกรรมการออม ด้านการจัดสรรเงินและควบคุมการใช้จ่ายเพ่ือการออมโดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง ( = 3.23, S.D. = 1.292) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ควบคุม

ค่าใช้จ่ายของตนเองไม่ให้เกินงบประมาณที่ก่าหนดไว้ (  = 3.42, S.D. = 1.272)  อยู่ในระดับปานกลาง 
รองลงมาข้อที่ค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ มีการจัดสรรเงินรายรับออกเป็นส่วนต่าง ๆ เช่น ค่าใช้จ่าย เงินออม และ

เงินส่ารอง ( = 3.35, S.D. = 1.266) อยู่ในระดับปานกลาง และการหลีกเลี่ยงการใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเพื่อให้

มีเงินเหลือส่าหรับการออม ( = 3.35, S.D. = 1.257) อยู่ในระดับปานกลาง และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อย

ที่สุด คือ มีการบันทึกรายรับ-รายจ่ายเพ่ือติดตามและควบคุม การใช้เงิน (  = 2.99, S.D. = 1.392) อยู่
ในระดับปานกลาง 
  1.4 ด้านเครื่องมือและเทคโนลียีที่ช่วยให้เกิดการออม พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีมี
ระดับพฤติกรรมการออม ด้านเครื่องมือและเทคโนลียีที่ช่วยให้เกิดการออมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

( = 2.95, S.D. = 1.411) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ใช้บัญชีเงินฝากออม

ทรัพย์หรือบัญชีเฉพาะเพ่ือการออมเงิน (  = 3.25, S.D. = 1.366) อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ 

ใช้แอปพลิเคชันทางการเงินหรือแอปธนาคารในการติดตามและวางแผนการออม (  = 3.03, S.D. = 
1.421) อยู่ในระดับปานกลาง และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือใช้ระบบหักเงินอัตโนมัติหรือโอนเงินเข้าบัญชี

ออมทันทีเมื่อได้รับรายได้ ( = 2.61, S.D. = 1.460) อยู่ในระดับปานกลาง 
 
 2. ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการออมของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดปทุมธานี จ่าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดังแสดงในตาราง 2 
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* มีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ** มีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 2 พบว่า โดยรวมนักศึกษาที่ศึกษาอยู่คณะต่างกันมีพฤติกรรมการออมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษาที่สถานภาพที่อยู่อาศัยต่างกันมีพฤติกรรมการออม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านตามตัวแปรสรุปได้ดังนี้ 
  2.1 เพศ พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เพศต่างกันมีระดับพฤติกรรมการออมโดยรวม
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส่าคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสม่่าเสมอในการออม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง 
  2.2 ชั้นปี พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ชั้นปีต่างกันโดยรวมมีพฤติกรรมการออมแตกต่าง
กันอย่างไม่มีนัยส่าคัญทางสถิติเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการวางแผนและการตั้งเป้าหมายการ
ออมและด้านเครื่องมือและเทคโนลียีที่ช่วยให้เกิดการออมแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส่วนด้านอ่ืนๆ ไม่พบความแตกต่างเมื่อพบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ จึงทดสอบเป็นรายคู่
ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s Method) พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปี 4 มีพฤติกรรมการ
ออมด้านการวางแผนและการตั้งเป้าหมายการออม มากกว่าปี 1 อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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และพบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปี 4 มีพฤติกรรมการออมด้านเครื่องมือและเทคโนลียีที่ช่วยให้เกิด
การออมมากกว่าปี 1 และ ปี 2 อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.3 คณะ พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่คณะต่างกันมีระดับพฤติกรรมการออมโดยรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน การวางแผนและ
การตั้งเป้าหมายการออม ด้านการจัดสรรเงินและควบคุมการใช้จ่ายเพ่ือการออม และด้านเครื่องมือและเท
คโนลียีที่ช่วยให้เกิดการออมแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนด้านอ่ืนๆ ไม่พบความ
แตกต่าง เมื่อพบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติจึงทดสอบเป็นรายคู่ ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’s Method) พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะวิศวกรรมศาสตร์มีพฤติกรรมการออมโดยรวม
น้อยกว่าคณะพยาบาลศาสตร์ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะ
วิศวกรรมศาสตร์มีพฤติกรรมการออมด้านการวางแผนและการตั้งเป้าหมายการออมน้อยกว่าคณะพยาบาล
ศาสตร์ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะวิศวกรรมศาสตร์มีพฤติกรรม
ด้านการจัดสรรเงินและควบคุมการใช้จ่ายเพ่ือการออมน้อยกว่าคณะพยาบาลศาสตร์ และนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีคณะพยาบาลศาสตร์มีพฤติกรรมการออมด้านการจัดสรรเงินและควบคุมการใช้จ่ายเพ่ือการ
ออมมากกว่าคณะนิเทศศาสตร์ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะ
วิศวกรรมศาสตร์มีพฤติกรรมการออมด้านเครื่องมือและเทคโนลียีที่ช่วยให้เกิดการออมน้อยกว่าคณะ
พยาบาลศาสตร์ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะครุศาสตร์มี
พฤติกรรมการออมด้านเครื่องมือและเทคโนลียีที่ช่วยให้เกิดการออมน้อยกว่าคณะพยาบาลศาสตร์ และ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะพยาบาลศาสตร์มีพฤติกรรมการออมด้านเครื่องมือและเทคโนลียีที่ช่วยให้
เกิดการออมมากกว่าคณะคณะนิเทศศาสตร์อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2.4 สถานภาพที่อยู่อาศัย พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีสถานภาพที่อยู่อาศัยต่างกัน
มีระดับพฤติกรรมการออมโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านการวางแผนและการตั้งเป้าหมายการออมและด้านเครื่องมือและเทคโนโลยีที่ช่วยให้เกิดการ
ออมแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอ่ืนๆ ไม่พบความแตกต่าง เมื่อพบความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ จึงทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s Method) 
พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่อาศัยอยู่บ้านเช่า มีพฤติกรรมการออมโดยรวมน้อยกว่านักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่อาศัยอยู่ที่อ่ืนๆ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่อาศัยอยู่
บ้านตัวเอง หอพัก  และบ้านเช่า มีพฤติกรรมการออมด้านการวางแผนและ การตั้งเป้าหมายการออมน้อย
กว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่อาศัยอยู่ที่อ่ืนๆ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.5 ความถี่การออมต่อเดือน พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีความถี่การออมต่อเดือน
ต่างกันมีระดับพฤติกรรมการออมโดยรวมและรายด้านทุกด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส่าคัญทางสถิติ 
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  2.6 จ่านวนเงินเฉลี่ยที่ออมต่อเดือน พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่จ่านวนเงินเฉลี่ยที่
ออมต่อเดือนต่างกันมีระดับพฤติกรรมการออม โดยรวมและรายด้านทุกด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส่าคัญ
ทางสถิต ิ
  2.7 มีสัดส่วนการออมจากรายได้ต่อเดือน พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีสัดส่วนการ
ออมจากรายได้ต่อเดือนต่างกันมีระดับพฤติกรรมการออม โดยรวมและรายด้านทุกด้านแตกต่างกันอย่างไม่
มีนัยส่าคัญทางสถิติ 
  2.8 วัตถุประสงค์การออม พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีวัตถุประสงค์การออมต่างกัน 
มีระดับพฤติกรรมการออม โดยรวมและรายด้านทุกด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส่าคัญทางสถิติ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการวิเคราะห์พฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดปทุมธานี สามารถ
อภิปรายผลได้ตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
  1. จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1 ที่พบว่าฤติกรรมการออมของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในปานกลาง โดยด้าน
การวางแผนและการตั้งเป้าหมายการออมอยู่ในระดับปานกลางเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ  ด้านการ
จัดสรรเงินและควบคุมการใช้จ่ายเพ่ือการออม และด้านความสม่่าเสมอในการออม และด้านเครื่องมือและ
เทคโนลียีที่ช่วยให้เกิดการออม ตามล่าดับ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษามีความตระหนักและให้ความส่าคัญ
กับการออมในระดับหนึ่งแต่ยังขาดความต่อเนื่องและความเข้มแข็ง ในการปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิวัช กรุณาเพ็ญ (2560) พบว่า ระดับการออมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตชฎาภรณ์ พัฒนะ , อัตพล จรจันทร์ และ อนงค์ หมอยา 
(2568) พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออมอย่างสม่่าเสมอ โดยเฉพาะผ่านช่องทางดิจิทัลที่น่าเท
คโนลีมาใช่เป็นตัวช่วยในการออมเงินเป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ คะนึงนิจ พลค่ามาก (2565) 
พบว่า มีการค่านึงถึงค่าใช้จ่ายและความพอเพียง ในการใช้จ่ายเงินทุกครั้งเพ่ือจัดสรรเงินและควบคุมการใช้
จ่ายและมีการตั้งเป้าหมายด้านการเงินในระยะยาวและพยายามท่าตามเป้าหมายการเงินเป็นสิ่งที่มีไว้ใช้จ่าย 
  2. จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 2 ที่พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่คณะและสถานภาพ
ที่อยู่อาศัยต่างกันมีระดับพฤติกรรมการออมโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า แตกต่างกันในด้านการวางแผนและการตั้งเป้าหมายการออม ด้านการจัดสรรเงินและ
ควบคุมการใช้จ่ายเพ่ือการออม และด้านเครื่องมือและเทคโนลียีที่ช่วยให้เกิดการออม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
นักศึกษายังข้อมีจ่ากัดในด้านรายได้ ที่ยังไม่สามรถท่างานหาเงินเองได้ตองพ่ึงพารายได้จากทางบ้านหรือ
นักศึกษาที่สามารถหารายได้เสริมเองก็จะมีการออมที่แตกต่างกันออกไป อีกทั้งมีสถานภาพที่อยู่อาศัยและ
สภาพแวดล้อมบริเวณโดยลอบที่แตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่เป็นผลให้มีการออมที่แต่งต่างการกันอาทิ เช่น 
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อยู่ห่างไกลมหาวิทยาท่าให้ต้องมีค่าใช้จ่ายในการเดินทางที่มากขึ้นหรืออยู่อาศัยในย่านที่มีค่าครองชีพสูงก็
ท่าให้ต้องมีค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้นตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรพิน นิลนันท์ (2563) พบว่า ปัจจัย
ด้านสถานภาพ มีการวางแผนการออมแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิรินันท์ พานพิศ (2563) 
พบว่ามีการวางแผนการออมในสถาบันการเงินในรูปแบบเงินฝากและซื้อหุ้นในสหกรณ์ออมทรัพย์ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ชนินทร์ โตโพธิ์ไทย (2564) พบว่า มีการวางแผนการเงินไม่ว่าจะเป็นการใช่ก่อนแล้วเหลือ
เก็บหรือจะเก็บก่อนน่ามาใช้ ทั้ง 2 แบบ เป็นเรื่องที่ต้องฝึกฝนโดยมีเครื่องมือในการฝึกนั้นมีให้เลือกหลากหลาย
และการที่มีค่าใช้จ่ายในการเดินทางที่เพ่ิมขึ้นท่าให้ต้องมองหารายได้เสริมเพ่ือให้เพียงพอต่อการใช้จ่าย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. มหาวิทยาลัยควรจัดอบรมความรู้ทางการเงินอย่างต่อเนื่องส่งเสริมการใช้แอปพลิเคชัน
ออมเงินหรือระบบหักบัญชีอัตโนมัติบูรณาการรายวิชาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในหลักสูตรจัด
กิจกรรมส่งเสริมวินัยทางการเงิน เช่น การแข่งขันออมเงิน 
  2. นักศึกษาควรมีการสร้างวินัยในการออมอย่างสม่่าเสมอ ควรก่าหนดจ่านวนเงินออมที่
ชัดเจนในแต่ละเดือน แม้เป็นจ่านวนเล็กน้อย เพ่ือสร้างพฤติกรรมการออมอย่างต่อเนื่องและลดการใช้จ่าย
ที่ไม่จ่าเป็น 
  3. นักศึกษาควรมีการตั้งเป้าหมายการออมที่ชัดเจนควรก่าหนดเป้าหมายระยะสั้นและ
ระยะยาว เช่น เงินส่ารองฉุกเฉิน ค่าเทอม หรือเงินลงทุนในอนาคต การมีเป้าหมายจะช่วยสร้างแรงจูงใจ
ในการออมมากข้ึน 
  4. นักศึกษาควรมีการวางแผนและจัดท่างบประมาณรายรับ-รายจ่ายควรบันทึกรายรับ-รายจ่าย
เป็นประจ่า เพ่ือทราบพฤติกรรมการใช้เงินของตนเอง และสามารถควบคุมค่าใช้จ่ายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. นักศึกษาควรมีการน่าเทคโนโลยีมาช่วยบริหารการเงิน เช่น แอปพลิเคชันธนาคารหรือ
แอปบันทึกรายรับรายจ่าย เพ่ือช่วยติดตามการออมและกระตุ้นให้เกิดความต่อเนื่องมากยิ่งขึ้น 
  6. นักศึกษาควรสร้างทัศนคติที่ดีต่อการออมควรตระหนักถึงความส่าคัญของการออมตั้งแต่
วัยเรียน เพราะจะช่วยสร้างความมั่นคงทางการเงินในอนาคตหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการใช้จ่ายตามกระแส
ควรพิจารณาความจ่าเป็นก่อนตัดสินใจซื้อสินค้า โดยเฉพาะสินค้าท่ีเกิดจา 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมจ่าแนกตามปัจจัยอ่ืนอาทิ เช่น บุคคลว่างงานกับ
ระหว่างบุคคลท่างาน 
  2. การศึกษาพฤติกรรมการออมของของกลุ่มตัวอย่างวิจัยอื่นอาทิ เช่น บุคคลวัยท่างานและ
หลังเกษียณ 
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