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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในบริบทชุมชนโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต าบลพร่อน อ าเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา 2) เพ่ือ
เสนอแนวทางการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุในชุมชนต าบลพร่อน อ าเภอเมือง
ยะลา จังหวัดยะลา การวิจัยครั้งนี้เป็นการในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลพร่อน กลุ่มเป้าหมาย 16 คน 
ได้แก่ ผู้สูงอายุ 12 คน รวมถึงบุคลากร 1 คน เจ้าหน้าที่ 1 คน นักพัฒนาชุมชน 1 คน พยาบาลวิชาชีพ
ช านาญการ 1 คน ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่า (1) การพัฒนากิจกรรมที่ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มี 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง 2) ด้านกิจกรรมการ
ออกก าลังกาย 3) ด้านกิจกรรมพัฒนาสังคม 4) ด้านกิจกรรมเสริมการรู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยี 5) ด้าน
กิจกรรมทางศาสนา โดยกิจกรรมที่เหมาะสมช่วยส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต การมีส่วนร่วมทางสังคม 
และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ ทั้งนี้ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบาทส าคัญในการ
สนับสนุนงบประมาณ การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเข้าร่วมกิจกรรม และการส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่างยั่งยืนในระยะยาว 
 
ค ำหลัก: การพัฒนา, กิจกรรม, คุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ 
 
Abstract 
 This research article has a purpose 1) to study the model for developing 
activities to improve the quality of life of the elderly in the community context of the 
local administrative organization of Tambon Pho, Mueang Yala District, Yala Province, and 
2) to propose guidelines for developing activities to improve the quality of life of the 

- 243 -



การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ เบญจมิตรวิชาการ ครั้งที่ 16 มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 
“นวัตกรรมและการเรียนรู้เพื่อสังคมสูงวัย” วันศุกร์ที่ 27 มีนาคม 2569 
 

elderly in the community of Tambon Pho, Mueang Yala District, Yala Province. The 
research conducted in the area of the local administrative organization of Tambon Pho. 
The target group consisted of 16 people, including 12 elderly people, 1 staff member,  
1 mayor, 1 community development worker, and 1 professional nurse involved in the 
care of the elderly. The research results found that (1) there are 5 aspects of activity 
development that affect the quality of life of the elderly: 1) learning and self-
development activities, 2) physical exercise activities, 3) social development activities, 4) 
activities promoting knowledge of media and technology, and 5) religious activities. 
Appropriate activities help promote physical health, mental health, social participation, 
and self-esteem of the elderly. Local administrative organizations have an important role 
in providing budget support, creating an environment conducive to participation in 
activities, and promoting community participation, which will lead to the sustainable 
development of the quality of life of the elderly in the long term. 
 
Keywords: Development, activities, quality of life, elderly people. 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 "สังคมผู้สูงอายุ" สังคมที่มีผู้สูงอายุจ านวนมากจนอาจท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
แรงงานครั้งใหญ่ของระบบเศรษฐกิจและสังคม ประชากรโลกในอนาคตจ าเป็นต้องพิจารณาถึงการ
เปลี่ยนแปลงและเตรียมรับมือกับสังคมผู้สูงอายุเป็นสังคมที่มีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลต่อโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมในหลายด้าน องค์กรสหประชาชาติได้ให้ความส าคัญ
กับประเด็นดังกล่าว โดยมีการก าหนดแผนปฏิบัติการระหว่างประเทศมาดริดว่าด้วยเรื่องผู้สูงอายุ (MIPAA) 
ที่มุ่งเน้นการพัฒนา 3 ด้าน ได้แก่ ผู้สูงอายุกับการพัฒนา การสูงวัยอย่างมีสุขภาพดี  และการสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิต ในพ้ืนที่การดูแลผู้สูงอายุจึงควรด าเนินการอย่างครอบคลุมทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสังคม เช่น การส่งเสริมสุขภาพ การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย และการเปิดโอกาส
ให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน ซึ่งจะช่วยลดความรู้สึกโดดเดี่ยวและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้น การพัฒนา 3 ประการ คือ 1) ผู้สูงอายุกับการพัฒนา 2) ผู้สูงวัยอย่างสุขภาพดี และ 3) 
การสร้างสภาพแวดล้อมที่เกื้อหนุนต่อการด ารงชีวิต (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2559; คณะกรรมการผู้สูงอายุ
แห่งชาติ, 2553) 
 ส าหรับประเทศไทยนั้น ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2557) น าเสนอข้อมูลว่าประเทศไทยได้ส ารวจ
ผู้สูงอายุครั้งแรกในปี พ.ศ. 2537 และก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 โดยมีจ านวนและสัดส่วน

- 244 -



การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ เบญจมิตรวิชาการ ครั้งที่ 16 มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 
“นวัตกรรมและการเรียนรู้เพื่อสังคมสูงวัย” วันศุกร์ที่ 27 มีนาคม 2569 
 

ของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง มีประชากรผู้สูงอายุปัจจุบันร้อยละ 14.9 ของประชากร
ทั้งหมด จ านวนผู้สูงอายุมีมากถึง 10 ล้านคน รายงานขององค์การแรงงานระหว่างประเทศ ปี พ.ศ. 2552 
ระบุว่าประเทศไทยจะมีประชากรสูงอายุมากขึ้นโดยคาดกันว่าจ านวนผู้มีอายุมากกว่า 65 ปี จะมีจ านวน
ประมาณร้อยละ 20 ของประชากร พ.ศ. 2568 และเพ่ิมข้ึนร้อยละ 30 ใน พ.ศ. 2593 ตามล าดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบกับการแบ่งการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุขององค์การสหประชาชาติแล้วประเทศไทยจะเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในปี พ.ศ. 2568 และจากสถานการณ์และแนวโน้มการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์
ของประเทศไทย ท าให้ประเทศไทยได้เตรียมความพร้อมและหาทางรับมือกับปัญหาในอนาคต ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหา ผู้สูงอายุขาดคนดูแล ปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุ ปัญหาการเข้าถึงสวัสดิการของผู้สูงอายุ ปัญหา
การสร้างกับรับรู้ในผู้สูงอายุปัญหาการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอาย จะเห็นได้จากนโยบาย  
ต่างที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในตนเอง ทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ สิ่งแวดล้อม ความเป็นอยู่ สถานะความสัมพันธ์ในสังคมและครอบครัว เช่น การให้ผู้สูงอายุ
ได้รับเบี้ยยังชีพ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุผ่านกองทุนหลักประกันสุขภาพ สปสช. การจัดกิจกรรม
โรงเรียนผู้สูงอายุ หรือการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าถึงสารสนเทศที่สนใจและเป็นประโยชน์กับผู้สูงอายุซึ่ง
สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ต้องการให้ประชาชนได้เรียนรู้ตลอดชีวิต 
 ปัจจุบันประเทศไทยก้าวสู่สังคมสูงวัยโดยมีสัดส่วนของผู้สู งอายุเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ ในขณะ 
เดียวกันที่เทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วและเข้ามามีบทบาทในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ที่ไม่
สามารถแยกออกจากความต้องการในการใช้ชีวิตได้ ในปัจจุบันเทคโนโลยีมีความส าคัญต่อการเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจึงท าให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตที่ลดภาวะการพ่ึงพิงผู้อ่ืน มีศักยภาพในการ
ด าเนินชีวิต (active ageing) โดยผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงและใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมต่าง ๆ 
ทั้งด้านการสร้างเสริมสุขภาพ การ ช่วยเหลือในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ความ
บันเทิง การติดต่อสื่อสาร การท าธุรกรรมทางการเงิน การท าธุรกิจออนไลน์ และการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง ผู้สูงอายุต้องมีทัศนคติเชิงบวกและตระหนักถึงความส าคัญของเทคโนโลยีเป็นผู้สูงอายุในยุค
Digital ได้อย่างกลมกลืนร่วมกับคนวัยอ่ืน ๆ (digital ageing) 
 การพัฒนาผู้สูงอายุให้มีศักยภาพสามารถพ่ึงตนเองได้ก็เป็นสิ่งส าคัญเช่นกัน ผู้สูงอายุเป็นวัยที่
ต้องใส่ใจสุขภาพของร่างกายและจิตใจสูงกว่าวัยอ่ืน ๆ เพราะมีการเปลี่ยนแปลงด้าน ร่างกาย จิตใจ และ
สังคมอย่างเห็นได้ชัด การเปลี่ยนแปลงส าคัญในผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย เช่น 
ระบบต่าง ๆ ท างานได้ลดลง ส่งผลให้ร่างกายเสื่อมถอยลงเคลื่อนไหวร่างกายได้ช้าลง ก าลังน้อยลง อวัยวะ
รับความรู้สึกจะเป็นอวัยวะอันดับแรก ๆ ที่เสื่อม 2) การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ เช่น การรับรู้ จ าเหตุการณ์
ปัจจุบันไม่ค่อยได้ชอบย้ าค าถามบ่อย ๆ เรียนรู้สิ่งใหม่ได้ยากเพราะไม่มีความมั่นใจในการปรับตัว การ
แสดงออกทางอารมณ์ อาจจะมีอาการ ซึมเศร้า หงุดหงิด ขี้ระแวงวิตกกังวล โกรธง่าย เอาแต่ใจตนเอง 
สนใจสิ่งแวดล้อมน้อยลงและสนใจเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวข้องกับตนเองมากกว่าเรื่องของผู้อ่ืน และ 3) การ
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เปลี่ยนแปลงด้าน สังคม เช่น ภาระหน้าที่และบทบาททางสังคมลดน้อยลงท าให้ผู้สูงอายุห่างจากสังคม 
และเมื่อสมรรถภาพร่างกายลดลง ท าให้ความสามารถในการช่วยเหลือตัวเองหรือกิจวัตรประจ าวันเป็นไป
ได้ยากล าบาก จะส่งผลกระทบต่อจิตใจ เกิดความไม่มั่นใจในตนเอง หดหู่กับสภาพตัวเอง อีกทั้ง ยังท าให้
ผู้สูงอายุไม่กล้ามีสังคมหรือมีกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน (Mingsamorn, 2019, online) 
 ดังนั้น กาศึกษาการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุในชุมชนต าบลพร่อน 
อ าเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา เพ่ือพัฒนากิจกรรม รูปแบบใหม่ที่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุ 
และน าไปสู่การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน อันจะเป็นประโยชน์กับหน่วยงานภาครัฐ และ
เอกชนที่จะน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติใช้ส่งเสริมและพัฒนาสังคมต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในบริบทชุมชนโดย
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต าบลพร่อน อ าเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา 
 2. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุในชุมชนต าบล  
พร่อน อ าเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 การศึกษาครั้งนี้คาดว่าจะท าให้เกิดประโยชน์ในหลายด้าน โดยผลการศึกษาจะช่วยให้ทราบถึง
รูปแบบและแนวทางการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในบริบทชุมชนต าบลพร่อน อ าเภอ
เมือง จังหวัดยะลา ซึ่งสะท้อนบทบาทและการด าเนินงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการดูแลและ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้เหมาะสมกับสภาพสังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของชุมชน นอกจากนี้  
ผลการศึกษายังสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมและโครงการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ต าบลพร่อน รวมถึงสามารถประยุกต์ใช้ในการก าหนดนโยบายและวางแผนการด าเนินงาน
ด้านผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดความยั่งยืนในระยะยาว 
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กรอบแนวคิด 
 

 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
  เป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) 
 ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
  จ านวนทั้งสิ้น 16 คน 1) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลพร่อน จ านวน 1 คน 
2) นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการ จ านวน 1 คน 3) นักพัฒนาชุมชน จ านวน 1 คน 4) พยาบาล
วิชาชีพช านาญการ จ านวน 1 คน 5) ผู้สูงอายุ จ านวน 12 คน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การด าเนินการวิจัยครั้ งนี้ ใช้แบบสัมภาษณ์ เป็น เครื่องมือในการวิจัยเชิ งคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ดังนี้ 
   1. ขอหนังสือแนะน าตัวผู้วิจัยและขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย จาก
หลักสูตรรัฐศาสตร์ สาขาการปกครองและกฎหมายมหาชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา ถึงองค์การบริหารส่วนต าบลพร่อน อ าเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา เพ่ือขอ
ความร่วมมือในการวิจัย โดยแนบก าหนดการ นัดหมายที่จะไปสัมภาษณ์ 
   2. ผู้วิจัยส่งแบบสัมภาษณ์ให้กับผู้ที่เก่ียวข้อง ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
   3. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ( Semi-
structured Selection Interview) ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant Interview) 
 
ผลการวิจัย 
 1. รูปแบบการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในบริบทชุมชนโดยองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นต าบลพร่อน อ าเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา มี 5 ด้าน ดังนี้ 
  1.1 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง 
   ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุในชุมชนยังคงมีศักยภาพในการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง หากได้รับการส่งเสริมอย่างเหมาะสมกับวัยและบริบทชีวิต การจัดกิจกรรม  
ที่เน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิต การพัฒนาทักษะอาชีพตามศักยภาพ การส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ระหว่างวัย ตลอดจนการเสริมสร้างทักษะชีวิตและสุขภาวะทางจิตใจ ล้วนส่งผลเชิงบวก
ต่อความภาคภูมิใจในตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่า และความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ ทั้งนี้ 
การด าเนินกิจกรรมควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เน้นกระบวนการมีส่วนร่วม การเรียนรู้แบบ
ค่อยเป็นค่อยไป และการสนับสนุนอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้สอดคล้องกับศักยภาพและข้อจ ากัดของแต่ละคน 
อันจะน าไปสู่การยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนอย่างเหมาะสมและยั่งยืนในระยะยาว 
  1.2 ด้านกิจกรรมการออกก าลังกาย 
   ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า การส่งเสริมสุขภาพและการจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ 
ในชุมชนมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ ทั้งในด้านการประเมินสุขภาพเบื้องต้น  
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม การออกแบบกิจกรรมออกก าลังกายที่เหมาะสมกับวัย และการน าเทคโนโลยีมาใช้
ประกอบการเรียนรู้ ซึ่งช่วยเพ่ิมความมั่นใจ ความปลอดภัย และประสิทธิภาพในการเข้าร่วมกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ กิจกรรมแบบกลุ่มยังมีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ลดความรู้สึก  
โดดเดี่ยว และส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจ ควบคู่กับการพัฒนาสุขภาพกายให้แข็งแรงและคล่องตัวมากขึ้น 
ทั้งนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องท าหน้าที่สนับสนุนและเกื้อหนุนศักยภาพของผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบ ดังนั้น 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ด าเนินการอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง จึงมีส่วนส าคัญในการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุให้ดีขึ้นอย่างรอบด้านและยั่งยืน 
  1.3 ด้านกิจกรรมพัฒนาสังคม 
   ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุยังคงมีศักยภาพและบทบาทส าคัญในระดับ
ชุมชน ทั้งในด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม การท ากิจกรรมจิตอาสา การถ่ายทอดประสบการณ์ และการ
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ร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรมและศาสนา การมีส่วนร่วมเหล่านี้ช่วยเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่า ความ
ภาคภูมิใจ และความเป็นส่วนหนึ่งของสังคม กิจกรรมต่าง ๆ ไม่เพียงส่งผลดีต่อสุขภาพกาย แต่ยังช่วย
ยกระดับสุขภาวะทางจิตใจ ลดความรู้สึกโดดเดี่ยว และสร้างความผูกพันในชุมชน ขณะเดียวกัน การ
พัฒนาเครือข่ายและช่องทางสื่อสารที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เช่น การใช้แพลตฟอร์มที่คุ้นเคยอย่าง LINE 
สามารถช่วยเพ่ิมการเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร และการมีส่วนร่วมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น การสนับสนุน
บทบาททางสังคมของผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบ และสอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ จะเป็นกลไกส าคัญในการ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิต ความเข้มแข็งของชุมชน และการพัฒนาที่ยั่งยืนในระยะยาว 
  1.4 ด้านกิจกรรมเสริมการรู้เท่าทันสื่อและเทคโนโลยี 
   ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยีส าหรับผู้สูงอายุเป็นประเด็น
ส าคัญที่ควรได้รับการส่งเสริมอย่างเป็นระบบ ทั้งในด้านการอบรมให้ความรู้ การรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล และ
การใช้เทคโนโลยีอย่างปลอดภัย การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่อธิบายอย่างเป็นล าดับขั้น เข้าใจง่าย และ
สามารถน าไปใช้ได้จริง จะช่วยเสริมสร้างความมั่นใจและเพ่ิมศักยภาพในการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ  
ขณะเดียวกัน การจัดตั้งศูนย์หรือพ้ืนที่ให้ค าปรึกษาในชุมชนจะเป็นกลไกส าคัญในการสนับสนุนการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง และช่วยให้การด าเนินงานมีความเป็นระบบมากขึ้น นอกจากนี้ หากผู้สูงอายุได้รับการ
พัฒนาทักษะการประเมินข้อมูลและการป้องกันความเสี่ยงทางออนไลน์อย่างเหมาะสม จะสามารถใช้
เทคโนโลยีได้อย่างปลอดภัย มีวิจารณญาณ และเกิดประโยชน์สูงสุด ดังนั้น การส่งเสริมความรู้และทักษะ
ด้านเทคโนโลยีควบคู่กับการสนับสนุนในระดับชุมชน จะมีส่วนส าคัญในการลดความเหลื่อมล้ าทางดิจิทัล 
ลดความโดดเดี่ยว และยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่างยั่งยืน 
  1.5 ด้านกิจกรรมทางศาสนาและจิตใจ 
   ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า กิจกรรมทางศาสนาและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีมีบทบาท
ส าคัญต่อการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างบูรณาการ ทั้งในมิติด้านจิตใจ จิตวิญญาณ และสังคม 
การเข้าถึงเนื้อหาทางศาสนาผ่านสื่อดิจิทัล รวมถึงการร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่เหมาะสมกับช่วงวัย ช่วย
เสริมสร้างความสงบ ความมั่นคงทางจิตใจ และการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุได้อย่างเหมาะสม 
ขณะเดียวกัน กิจกรรมดังกล่าวยังเป็นพ้ืนที่สร้างปฏิสัมพันธ์ ลดความรู้สึกโดดเดี่ยว และเสริมสร้างความ
ผูกพันในชุมชน อีกทั้งเอ้ือต่อการพัฒนาปัญญาและการน าหลักค าสอนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ดังนั้น การสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาควบคู่กับการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม จึงเป็นกลไกส าคัญ 
ในการเสริมสร้างความหมายของชีวิต ความมั่นคงทางจิตวิญญาณ และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน
อย่างยั่งยืน 
 2. แนวทางการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุในชุมชนต าบลพร่อน 
อ าเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 
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  2.1 ด้านกิจกรรมพัฒนาทักษะและการเรียนรู้ผู้สูงอายุ 
   ผู้สูงอายุยังคงมีศักยภาพในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง หากได้รับการส่งเสริมอย่าง
เหมาะสมกับวัยและบริบทชีวิต การจัดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิต การพัฒนาทักษะตามความ
ถนัด และการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจในตนเอง เพ่ิมความมั่นใจ และ
สามารถพ่ึงพาตนเองได้มากขึ้น 
  2.2 ด้านการประเมินสุขภาพและจัดกิจกรรมตามความเหมาะสม 
   การประเมินสุขภาพก่อนเข้าร่วมกิจกรรม และการออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
สภาพร่างกายของผู้สูงอายุ ช่วยเพ่ิมความปลอดภัย ความมั่นใจ และประสิทธิภาพในการเข้าร่วมกิจกรรม 
ทั้งยังส่งผลต่อการพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง 
  2.3 ด้านเวทีแลกเปลี่ยนระหว่างวัยและงานอาสาผู้สูงอายุ 
   การเปิดพ้ืนที่ให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในเวทีแลกเปลี่ยนระหว่างวัย และการท ากิจกรรม 
จิตอาสา ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม ลดความรู้สึกโดดเดี่ยว และเพ่ิมความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเอง ผู้สูงอายุมีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดประสบการณ์และสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน 
  2.4 ด้านการส่งเสริมอบรมและศูนย์ให้ค าปรึกษาเทคโนโลยี 
   การจัดอบรมด้านเทคโนโลยีอย่างเป็นระบบ พร้อมมีศูนย์หรือช่องทางให้ค าปรึกษา 
ในชุมชน ช่วยเพ่ิมทักษะ ความมั่นใจ และความสามารถในการใช้เทคโนโลยีอย่างปลอดภัย ส่งผลให้ผู้สูงอายุ
สามารถเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร และบริการต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความเหลื่อมล้ าทางดิจิทัล 
  2.5 ด้านการวิจัยและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน 
   การน ากระบวนการวิจัยมาใช้ในการออกแบบกิจกรรม และการส่งเสริมอาชีพที่
เหมาะสมกับศักยภาพของผู้สูงอายุ ช่วยให้การด าเนินงานมีความสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่ม 
เป้าหมาย การส่งเสริมอาชีพไม่เพียงสร้างรายได้เสริม แต่ยังเสริมสร้างความภาคภูมิใจและการมีบทบาท 
ในสังคม อันเป็นปัจจัยส าคัญต่อความยั่งยืนของการพัฒนา 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย สามารถสรุปการวิจัยได้ ดังนี้ 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในบริบทชุมชน
ต าบลพร่อน อ าเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา สามารถสรุปผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้อย่างชัดเจน ดังนี้ 
  ประการแรก วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในบริบทชุมชน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการพัฒนาที่มีประสิทธิภาพควรเป็นการด าเนินงานแบบ
บูรณาการ ครอบคลุมทั้งมิติด้านการเรียนรู้ สุขภาพกาย สุขภาพจิต สังคม เทคโนโลยี และจิตวิญญาณ 
โดยเน้นการออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับศักยภาพ ความต้องการ และความแตกต่างระหว่างบุคคล
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ของผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวัย ผู้สูงอายุยังคงมีศักยภาพในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง รวมถึงสามารถมี
บทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนครอบครัวและชุมชน หากได้รับการสนับสนุนอย่างเหมาะสม กิจกรรมที่
หลากหลาย อาทิ การพัฒนาทักษะ การออกก าลังกาย การมีส่วนร่วมทางสังคม การเรียนรู้ด้านเทคโนโลยี 
และกิจกรรมทางศาสนา มีส่วนส าคัญในการเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่า ความ
มั่นคงทางจิตใจ และความสามารถในการพึ่งพาตนเอง นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
และการจัดตั้งกลไกในระดับชุมชนอย่างเป็นระบบ ยังเป็นปัจจัยสนับสนุนที่ส าคัญในการลดความโดดเดี่ยว 
ลดความเหลื่อมล้ า และเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนโดยรวม 
  ประการที่สอง วัตถุประสงค์เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในชุมชน ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาควรด าเนินการอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง โดยเริ่ม
จากการประเมินสุขภาพ ศักยภาพ และความต้องการของผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน เพ่ือน าไปสู่การออกแบบ
กิจกรรมที่เหมาะสมและตรงตามบริบทของแต่ละบุคคล ควบคู่กับการส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะ
ใหม่ ๆ ทั้งด้านสุขภาพ สังคม และเทคโนโลยี การเปิดพ้ืนที่ให้เกิดการมีส่วนร่วม เช่น เวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างวัย และกิจกรรมจิตอาสา มีบทบาทส าคัญในการลดความโดดเดี่ยวและเสริมสร้างความรู้สึก
มีคุณค่าในตนเอง อีกทั้ง การพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการจัดตั้งศูนย์ให้ค าปรึกษา 
ในระดับชุมชน ยังช่วยเพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร และบริการต่าง ๆ ได้อย่างทั่วถึง อันจะ
น าไปสู่การลดความเหลื่อมล้ าทางดิจิทัล และส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้มีความมั่นคงและยั่งยืน
ต่อไป 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
  1. เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในบริบทชุมชน 
โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต าบลพร่อน อ าเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา 
   การพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต าบลพร่อนมีการด าเนินงาน
ครอบคลุม 5 ด้าน ได้แก่ กิจกรรมการออกก าลังกาย กิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง กิจกรรมพัฒนา
สังคม กิจกรรมส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยี และกิจกรรมทางศาสนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ทั้งนี้ กิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง กิจกรรมการออกก าลังกาย และกิจกรรมพัฒนาสังคมมีระดับ
มาก เนื่องจากชุมชนมีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ การดูแลสุขภาพ และการมีส่วนร่วมทางสังคม
ของผู้สูงอายุอย่างเหมาะสม ส่วนกิจกรรมส่งเสริมการรู้ เท่าทันเทคโนโลยีและกิจกรรมทางศาสนาอยู่ใน
ระดับปานกลาง ซึ่งสะท้อนว่าการด าเนินงานยังสามารถพัฒนาและส่งเสริมให้เกิดความต่อเนื่องและ
ครอบคลุมผู้สูงอายุได้มากยิ่งข้ึน 
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  2. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุในชุมชน
ต าบลพร่อน อ าเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา 
   แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนควรมุ่งเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะใหม่ ๆ ที่เหมาะสมกับศักยภาพของผู้สูงอายุ ควบคู่กับการประเมินสุขภาพก่อนจัด
กิจกรรมเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกับสภาพร่างกายของแต่ละบุคคล นอกจากนี้ ควรส่งเสริมกิจกรรม
แลกเปลี่ยนระหว่างวัยและการมีส่วนร่วมในงานจิตอาสา เพ่ือเสริมสร้างบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุ 
รวมทั้งสนับสนุนการอบรมด้านเทคโนโลยีและการจัดตั้งศูนย์ให้ค าปรึกษาด้านเทคโนโลยีในชุมชน 
ตลอดจนส่งเสริมการศึกษาวิจัยและการพัฒนาอาชีพหรือกิจกรรมสร้างรายได้ให้ผู้ สูงอายุอย่างยั่งยืน เพ่ือ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในระยะยาว 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ 
  1. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรก าหนดแผนพัฒนากิจกรรมผู้สูงอายุในลักษณะ 
บูรณาการ โดยครอบคลุมมิติด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต สังคม การเรียนรู้ และเทคโนโลยี เพ่ือให้การ
ด าเนินงานมีความชัดเจน เป็นระบบ และต่อเนื่องในระยะยาว 
  2. ควรส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการออกแบบ วางแผน และประเมินผล
กิจกรรม เพ่ือให้กิจกรรมสอดคล้องกับความต้องการที่แท้จริงของกลุ่มเป้าหมาย และสร้างความรู้สึก 
เป็นเจ้าของร่วมกันในชุมชน 
  3. ควรสนับสนุนการพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
หน่วยงานสาธารณสุข ผู้น าชุมชน ครอบครัว และภาคประชาสังคม เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบ
ดูแลผู้สูงอายุในระดับชุมชน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบระหว่างต าบลที่มีบริบทใกล้เคียงกันในจังหวัดเดียวกัน 
เพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่างของรูปแบบการพัฒนากิจกรรมผู้สูงอายุ และปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  2. ควรด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณในกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม โดยวัดระดับ
คุณภาพชีวิตก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมในระยะเวลา 6 เดือน ถึง 1 ปี เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์
ที่ชัดเจน 
  3. ควรศึกษาผลกระทบระยะยาวเฉพาะด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ 
ที่เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เพ่ือประเมินความยั่งยืนของรูปแบบกิจกรรมในระดับชุมชน 
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