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บทคัดย่อ  
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติ  มีวัตถุประสงค์ 

1) เพื ่อออกแบบและพัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติ  2) เพื ่อหา
ประสิทธิภาพของการออกแบบและพัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติ  และ                    
3) เพื่อประเมินการใช้งานจริงจากความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานกล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยี
การพิมพ์สามมิติ โดยกลุ่มประชากรประกอบด้วยผู้สูงอายุและบุคคลทั่วไป และกลุ่มตัวอย่างได้แก่บุคคลทั่วไปที่มี
การใช้ยาในชีวิตประจ าวัน จ านวน 30 คน คัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 1) กล่องยาพร้อม
ระบบแจ้งเตือนที่พัฒนาด้วยเทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติ  2) แบบประเมินประสิทธิภาพจากผู้เชี่ยวชาญ และ 3) 
แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุม่ตัวอย่าง 

ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยีการ พิมพ์สามมิติโดยการ
ประเมินประสิทธิภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน  พบว่าได้รับการประเมินในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ย (𝑋̅) 
เท่ากับ 3.53  และมีส่วนเบี่ยงเบน (𝑆. 𝐷. ) เท่ากับ 0.61  ส าหรับประเด็นที่ได้รับการประเมินสูงสุด  ได้แก่  ความ
ถูกต้องของระบบแจ้งเตือน (เสียง, แสง)  นอกจากนั้นแล้วการศึกษาการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานการ
ออกแบบและพัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติได้รับความพึงพอใจในระดับ
มาก  โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅) เท่ากับ 3.94  และมีส่วนเบี่ยงเบน (𝑆. 𝐷. ) เท่ากับ 0.72  ส าหรับรายการประเมินที่ได้รับ
การประเมินสูงสุด ได้แก่  ระบบแจ้งเตือนหรือเตือนการใช้ยามีประโยชน์และ ใช้งานง่าย จากผลการวิจัยข้างต้น
สรุปได้ว่าการออกแบบและพัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติ พบว่าอุปกรณ์ที่
สร้างขึ้นสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้   โดยกล่องยาที่ออกแบบ  มีความ
แข็งแรง และสามารถผลิตซ ้าได้ด้วยต้นทุนที่เหมาะสม ส่วนระบบแจ้งเตือนสามารถตั้งเวลาเพื่อเตือนผู้ใช้ในการ
รับประทานยาได้อย่างแม่นย าโดยมีเสียง  หรือสัญญาณแจ้งเตือน ซึ่งช่วยลดปัญหาการลืมรับประทานยาได้ตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
ค ำหลัก: กล่องยา ระบบแจ้งเตือน เทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติ 
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Abstract 
The research titled Development of a Medication Box with Notification System Using 3D 

Printing Technology aims 1) to study the design and development of a medication box with a 
notification system using 3D printing technology, 2) to evaluate the efficiency of the design and 
development of the medication box using 3D printing technology, and 3) to assess the actual 
usage and user satisfaction with the medication box with a notification system developed using 
3D printing technology. The population includes elderly individuals and the general public, with 
a sample group of 30 individuals who use medication in their daily lives, selected through 
purposive sampling. The research instruments consist of 1) the medication box with a notification 
system developed using 3D printing technology, 2) an efficiency evaluation form assessed by 
experts, and 3) a satisfaction questionnaire for the sample group. 

The development of the pillbox with an alert system using 3D printing technology was 
evaluated by three experts. The evaluation showed a high level of efficiency, with a mean score 

(X ̅) of 3.53 and a standard deviation (S.D.) of 0.61. The most highly rated aspect was the accuracy 
of the alert system (sound and light).Furthermore, the user satisfaction evaluation of the design 

and development of the pillbox showed a high level of satisfaction, with a mean score (X̅) of 3.94 
and a standard deviation (S.D.) of 0.72. The most highly rated aspect was the usefulness and ease 
of use of the alert system. Based on the research results, it can be concluded that the design 
and development of the pillbox with an alert system using 3D printing technology resulted in a 
device that performs effectively according to the set objectives. The pillbox is durable, cost-
effective for reproduction, and the alert system can be programmed to remind users to take their 
medication accurately using sound or visual alerts. This helps reduce the issue of forgetting to 
take medication, achieving the intended purpose of the design. 
 
Keywords: Pillbox, Alert System, 3D Printing Technology 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ยามีความส าคัญอย่างยิ่งในการดูแลรักษาสุขภาพของมนุษย์ เนื่องจากยาช่วยในการป้องกัน บรรเทา รักษา 
และควบคุมโรคต่าง ๆ ท าให้ผู้ป่วยสามารถมีชีวิตที่ดีขึ้น และยืนยาวขึ้นได้  นอกจากนั้นยายังช่วยลดความรุนแรง
ของอาการ  และภาวะแทรกซ้อนของโรค  อีกทั้งมีบทบาทส าคัญในการควบคุมโรคเรื้อรัง  อาทิเช่น  เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ ท าให้ผู้ป่วยสามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติมากขึ้น การวิจัยและพัฒนายาใหม่  ๆ ช่วย
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ให้วงการแพทย์สามารถต่อสู้กับโรคที่ซับซ้อน และยากต่อการรักษาได้มากยิ่งขึ้น ท าให้ยาเป็นปัจจัยส าคัญในการ
สร้างเสริมสุขภาพ และความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์  

ปัจจุบัน งานวิจัยจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (2020) การศึกษาพัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือน 
ผู้ใช้ยาจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน มีกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33% ยังอาศัยความจ า
ส่วนตัวในการรับประทานยา  และมีการจัดเก็บยาที่ยังขาดระบบการแจ้งเตือนโดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะ
ความจ าเสื่อม  และต้องพ่ึงพาผู้ดูแล  โดยส่งผลหลายประการ  อาทิเช่น การรับประทานยาซ ้า การลืมรับประทาน
ยา หรือการรับประทานยาไม่ครบตามค าสั่งแพทย์ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยใน
ระยะยาว 

จากปัญหาดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการที่จะแก้ไขปัญหาดังกล่าวโดยมีการออกแบบและพัฒนา
กล่องยาที่สามารถแจ้งเตือนการรับประทานยาได้ตามที่มีก าหนดไว้ผ่านแอปพลิเคชั่ น  และตัวกล่องยานี้ยังถูก
ออกแบบด้วยการใช้เทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติที่สามารถออกแบบได้ตามความเหมาะสมกับการใช้งานอีกด้ว ย
เพ่ือที่จะช่วยในการลดปัญหาดังกล่าวที่เกิดขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือออกแบบและพัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติ 
2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของการออกแบบและพัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยีการ

พิมพ์สามมิติ 
3. เพ่ือประเมินการใช้งานจริงจากความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานกล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้

เทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการรับประทานยา 
2. ช่วยอ านวยความสะดวกให้กับผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
3. ช่วยให้ผู้ดูแลสามารถติดตามการใช้ยาได้ง่ายขึ้น 
4. ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการดูแลสุขภาพ 
5. เป็นแนวทางในการพัฒนาอุปกรณ์ช่วยเตือนที่ปรับแต่งได้ 
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กรอบแนวคิด 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยงานวิจัยเชิงพัฒนา (Developmental Research) โดยมีรายละเอียดในการ
ด าเนินการวิจัย  ดังนี้ 
 1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มประชากร ผู้สูงอายุและบุคคลที่มีการใช้ยาในชีวิตประจ าวัน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้เป็นบุคคลทั่วไปที่มีการรับประทานยา จ านวน 30 คน โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงซึ่งมีการ
พิจารณาจากกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระหว่างการรับประทานยา 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบไปด้วย  
  1) กล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติ 

2) แบบประเมินประสิทธิภาพของการออกแบบและพัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้ง
เตือนโดยใช้เทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติ 

3) แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการใช้งานกล่องยาพร้อมระบบ
แจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติ 

3. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
  ผู ้ว ิจ ัยได้ก าหนดขั ้นตอนการด าเนินการวิจัยไว ้ทั ้งหมด 4 ขั ้นตอน  โดยประกอบไปด้วย                      
1) การศึกษา และรวบรวมข้อมูล 2) การออกแบบ และพัฒนา 3) การทดสอบ และการประเมินประสิทธิภาพ  และ 
4) การวิเคราะห์ และสรุปผล โดยมีรายละเอียดในแต่ละข้ันตอนดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 : การศึกษา และรวบรวมข้อมูล   
   1) ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการรับประทานยาของผู้ป่วยที่อยู่ในระหว่างการ
รับประทานยาโดยการสังเกต สัมภาษณ์ และสอบถามผู้ป่วย รวมถึงผู้ที่ท าหน้าที่ดูแลผู้ป่วย   

ตัวแปรอิสระ 
กล่องยาจากเทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติ 
พร้อมระบบแจ้งเตือนด้วยการตั้งค่าผ่าน
แอปพลิเคชั่น 

ตัวแปรตาม 
1. ประสิทธิภาพของกล่องยาพร้อมระบบ
แจ้งเตือน 
2. ความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อการใช้
กล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือน 
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   2) ศึกษาเกี่ยวกับระบบการแจ้งเตือน และการน าเทคโนโลยีการประยุกต์ใช้ในการ
ท างาน ประกอบด้วยระบบเสียง  แสงไฟ  และแอปพลิเคชันควบคุมการท างานผ่านสมาร์ทโฟน เป็นต้น 
   3) ศึกษาเกี่ยวกับเทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติ (3D Printing) โปรแกรมที่จะน ามาใช้ใน
การสร้างรูปทรง และวัสดุที่ใช้เพื่อที่จะน ามาใช้ในการท ากล่องบรรจุยา 
  ขั้นตอนที่ 2 : การออกแบบ และพัฒนา   
   1) ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบกล่องยาโดยเลือกใช้โปรแกรม Shapr3D ซึ่งเป็นโปรแกรม
ออกแบบโมเดล 3 มิติ (3D Modeling Software) ที่เน้นการใช้งานง่าย  และสามารถท างานได้บนหลากหลาย
แพลตฟอร์ม ซึ่งเหมาะส าหรับการออกแบบกล่องยาตามที่ผู้ว ิจัยต้องการโดยสามารถออกแบบโมเดลได้ง่าย  
สะดวก และรวดเร็ว  รวมถึงการเลือกใช้วัสดุพลาสติก (Plastic Filaments) ในแบบ PLA (Polylactic Acid) ซึ่งมี
คุณสมบัติที่ปลอดภัยในการสัมผัส หรือบรรจุยา สามารถย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ (biodegradable) และเป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อมเนื่องจากท ามาจากวัสดุธรรมชาติ เช่น ข้าวโพด แป้งมันส าปะหลัง เป็นต้น โดยขนาดของกล่อง
ยาที่ผู้วิจัยออกแบบนั้นจะมีขนาดกล่องอยู่ที่ 14 x 25 x 10 เซนติเมตร  
   2) การพัฒนาโปรแกรมควบคุมระบบแจ้งเตือนที ่สามารถตั ้งเวลา และแจ้งเตือน            
การรับประทานยาโดยมีการเชื่อมต่อแผงวงจรไฟฟ้าด้วยบอร์ด Arduino เพื่อควบคุมการท างานผ่านแอปพลิเคชัน
ด้วยสมาร์โฟน  ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาแอปพลิเคชั่นโดยใช้ MIT App Inventor เนื่องจากสามารถใช้งานได้ง่าย  
สะดวก  และรวดเร็ว 
   3) การติดตั้งอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เข้ากับกล่องยาประกอบไปด้วย  ล าโพง, หน้าจอ 
LED หรือหน้าจอการแสดงผล และท าการเชื่อมต่อกับแอปพลิเคชั่นผ่านสมาร์ทโฟน 
  ขั้นตอนที่ 3 : การทดสอบ และการประเมินประสิทธิภาพ   
   หลังจากที่ผู ้วิจัยได้ด าเนินการทุกอย่างข้างต้นเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  ได้มีการน าไปให้
ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน 3 ท่าน  ท าการประเมินประสิทธิภาพ  และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า  จากนั้นได้มี
การน าไปทดสอบการท างานจริงกับกลุ่มตัวอย่าง 30 คน เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งาน 
  ขั้นตอนที่ 4 : การวิเคราะห์ และสรุปผล 
   ส าหรับการประเมินประสิทธิภาพ  และการศึกษาความพึงพอใจนั้น  ผู้วิจัยได้ใช้สถิติ
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวิเคราะห์  โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินตามมาตรวัดของลิเคิร์ท ดังนี้  
 ระดับ    เกณฑ์การประเมิน 
 มากที่สุด   4.51 – 5.00 
 มาก    3.51 – 4.50 
 ปานกลาง   2.51 – 3.50 
 น้อย    1.51 – 2.50 
 น้อยที่สุด   1.00 – 1.50    
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ผลการวิจัย 
 ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามวัตถุประสงค์  และขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  โดยมี
ผลการด าเนินงานตามรายละเอียดที่ปรากฎดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการออกแบบกล่องยา โดยมีการออกแบบด้วยโปรแกรม Shapr3D และใช้เทคโนโลยีการพิมพ์                
สามมิติ (3D Printing) โดยมีการเลือกใช้วัสดุพลาสติก (Plastic Filaments) ในแบบ PLA (Polylactic Acid) ที่มี
ความยืดหยุ่นและน ้าหนักเบา 
 

  
 

ภาพ 1 การออกแบบกล่องยาด้วยโปรแกรม Shapr3D  
 2. การออกแบบแผงวงจรไฟฟ้าด้วยบอร์ด Arduino และมีการเชื่อมการท างานผ่านแอปพลิเคชันบน
สมาร์โฟน และพัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนผ่านแอพพลิเคชั่นเข้าสู่โทรศัพท์ 
 

  
 

ภาพ 2 การเชื่อมต่อแผงวงจรไฟฟ้าด้วยบอร์ด Arduino และหน้าจอแอปพลิเคชั่น Mit App Inventor 
 

3. ผลการประเมินประสิทธิภาพการออกแบบและพัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยี 
การพิมพ์สามมิติ 
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ตาราง 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นผลของการประเมินประสิทธิภาพของการ
พัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยีการ พิมพ์สามมิติจากผู้เชี่ยวชาญ 

ด้าน 
ผลการประเมิน 

(𝑿̅) S.D. แปลผล 

ด้านการออกแบบ และการผลิต    
1. วัสดุที่ใช้มีความปลอดภัยในการบรรจุยา 3.33 0.58 ปานกลาง 
2. การรักษาคุณภาพของยา 3.33 0.58 ปานกลาง 
3. ความสะดวกในการหยิบหรือแบ่งยา 4.00 0.00 มาก 
4. การออกแบบที่รองรับการใช้งานจริงในชีวิตประจ าวัน 3.00 0.00 ปานกลาง 
5. ความแข็งแรง ทนทาน และคุ้มค่าต่อการใช้งาน 4.33 0.58 มาก 
6. ความสวยงาม เหมาะสมกับการใช้งานจริง 3.00 0.00 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยด้านการออกแบบ และการผลิต 3.50 0.62 ปานกลาง 
ด้านระบบการท างาน และเทคโนโลยี    
1. ความถูกต้องของระบบแจ้งเตือน (เสียง, แสง) 4.67 0.58 มากที่สุด 
2. ความเหมาะสมของเสียงในการแจ้งเตือน 3.67 0.58 มาก 
3. ความเหมาะสมของแสงในการแจ้งเตือน 3.00 0.00 ปานกลาง 
4. ความเหมาะสมในการตั้งค่าการใช้งานส าหรับผู้ใช้ 4.00 0.00 มาก 
5. ความเหมาะสมของระบบรักษาความปลอดภัย 3.33 0.58 ปานกลาง 
6. ความเสถียรของสัญญาณในการเชื่อมต่อ 3.33 0.58 ปานกลาง 
7. ความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟ้าในการใช้งาน 3.00 0.00 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยด้านระบบการท างาน และเทคโนโลยี 3.57 0.68 มาก 
ด้านการใช้งาน    
1. ความง่ายในการใช้งานในการตั้งค่าแอปพลิเคชัน 3.67 0.58 มาก 
2. ความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายในการใช้งาน 3.67 0.58 มาก 
3. ความเหมาะสมของการบรรจุยา 4.00 0.00 มาก 
4. ความสะดวกในการเคลื่อนย้าย 3.33 0.58 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยด้านการใช้งาน 3.67 0.49 มาก 
ค่าเฉลี่ยโดยรวมทุกด้าน 3.53 0.61 มาก 
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ตาราง 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งานการพัฒนากล่องยาพร้อม
ระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยีการ พิมพ์สามมิต ิ

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

(𝑿̅) S.D. แปลผล 

1. กล่องยามีความสะดวกในการเปิด-ปิด 3.87 0.35 มาก 

2. ขนาดและรูปทรงของกล่องยาพอดีกับการพกพาและการจัดเก็บ 3.43 0.50 ปานกลาง 

3. สามารถแยกประเภทหรือแบ่งยาได้ง่ายและชัดเจน 3.33 0.66 ปานกลาง 
4. กล่องยามีความแข็งแรง ทนทาน และใช้งานได้จริงใน 
   ชีวิตประจ าวัน 

4.27 0.45 มาก 

5. แอปพลิเคชันเชื่อมต่อและท างานร่วมกับกล่องยาได้อย่างมี 
   ประสิทธิภาพ 

4.43 0.50 มาก 

6. ระบบแจ้งเตือนหรือเตือนการใช้ยามีประโยชน์และใช้งานง่าย 4.47 0.51 มาก 
7. การใช้งานแอปพลิเคชันไม่ซับซ้อนและเหมาะกับผู้ใช้ทุกวัย 4.00 0.79 มาก 
8. รูปแบบและดีไซน์ของกล่องยาดูดี มีความทันสมัย 3.43 0.73 ปานกลาง 
9. ผู้ใช้รู้สึกม่ันใจในความปลอดภัยในการเก็บรักษายา 4.03 0.72 มาก 
10. วัสดุของกล่องยาให้ความรู้สึกปลอดภัยและไม่เป็นอันตราย 4.10 0.71 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.94 0.72 มาก 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง  การออกแบบและพัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติ  
โดยการประเมินประสิทธิภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน  พบว่าได้รับการประเมินในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ย 
(𝑋̅) เท่ากับ 3.53  และมีส่วนเบี่ยงเบน (𝑆. 𝐷. ) เท่ากับ 0.61  ส าหรับประเด็นที่ได้รับการประเมินสูงสุด  ได้แก่  
ความถูกต้องของระบบแจ้งเตือน (เสียง, แสง) 
 นอกจากนั้นแล้วการศึกษาการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานการออกแบบและพัฒนากล่องยาพร้อม
ระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยีการพิมพ์สามมิติได้รับความพึงพอใจในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋̅) เท่ากับ 
3.94  และมีส่วนเบี่ยงเบน (𝑆. 𝐷. ) เท่ากับ 0.72  ส าหรับรายการประเมินที่ได้รับการประเมินสูงสุด ได้แก่  ระบบ
แจ้งเตือนหรือเตือนการใช้ยามีประโยชน์และใช้งานง่าย 

จากผลการวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่า การออกแบบและพัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยี
การพิมพ์สามมิติ พบว่าอุปกรณ์ที่สร้างขึ้นสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้                
โดยกล่องยาที่ออกแบบสามารถแบ่งช่องส าหรับใส่ยาได้อย่างเป็นระเบียบ มีความแข็งแรง และสามารถผลิตซ ้าได้
ด้วยต้นทุนที่เหมาะสม ส่วนระบบแจ้งเตือนสามารถตั้งเวลาเพื่อเตือนผู้ใช้ในการรับประทานยาได้อย่างแม่นย า               
โดยมีเสียง  หรือสัญญาณแจ้งเตือน ซึ่งช่วยลดปัญหาการลืมรับประทานยา โดยเฉพาะในผู้สูงอายุหรือผู้ที่ต้อง
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รับประทานยาหลายชนิดเป็นประจ า แต่อย่างไรก็ตามจ าเป็นต้องมีการปรับการออกแบบให้ดูมีความทันสมัย  และ
สะดวกต่อการพกพามากยิ่งขึ้น รวมไปถึงการเชื่อมต่อเข้ากับระบบความปลอดภัยอื่น ๆ ผ่านสมาร์โฟนเพื่อให้เกิด
การท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพในล าดับต่อไป 

 
อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากล่องยาพร้อมระบบแจ้งเตือนโดยใช้เทคโนโลยีการ พิมพ์สามมิติได้รับการประเมิน
ประสิทธิภาพในระดับดี  จากผู้เชี่ยวชาญ  และการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานของผู้ใช้นั้นก็อยู่ในระดับ
ดี  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธิติพร ชาญศิริวัฒน์ และอชินี พลสวัสดิ์ (2567) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนากล่องจ่าย
ยาอัตโนมัติ พบว่า การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) วิเคราะห์ออกแบบและพัฒนากล่องจ่ายยาอัตโนมัติ (2) 
ประเมินประสิทธิภาพการท างานของกล่องจ่ายยาอัตโนมัติ และ (3) ประเมินความพึงพอใจการใช้งานกล่องจ่ายยา
อัตโนมัติ การท างานประกอบด้วย 2 ส่วน คือ กล่องส าหรับใส่ยาที่สามารถแจ้งเตือนด้วยสัญญาณเสียงพร้อมแสดง
สถานะเตือนด้วยหลอดแอลอีดี แสดงเตือนบนหน้าจอ และส่งข้อความแจ้งเตือนบนสมาร์ตโฟนผ่านแอปพลิเค
ชันไลน์ การทดสอบประสิทธิภาพของกล่องจ่ายอัตโนมัติ พบว่า การส่งเสียงแจ้งเตือนพร้อมแสดงสถานะเตือนผ่าน
หลอดแอลอีดี มีค่าความถูกต้องร้อยละ 97.61 ค่าความแม่นย าร้อยละ 100 และท างานแจ้งเตือนได้ร้อยละ 95.23 
การแสดงผลบนหน้าจอแอลซีดีมีค่าความถูกต้อง ความแม่นย า และท างานแจ้งเตือนได้ร้อยละ 97.61 การแจ้งเตือน
บนสมาร์ตโฟนมีค่าความถูกต้องร้อยละ 95.23 ค่าความแม่นย าร้อยละ 97.50 และท างานแจ้งเตือนได้ร้อยละ 
92.85 ความพึงพอใจจากผู้ใช้งานจ านวน 10 ราย อายุระหว่าง 62-78 ปี พบว่า มีความพึงพอใจต่อการใช้งานกล่อง
จ่ายยาอัตโนมัติในภาพรวม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 อยู่ในระดับมาก โดยด้านระบบเตือนทานยาผ่านแอปพลิเคชันไลน์ 
มีค่าเฉลี่ย 4.60 อยู่ในระดับมากที่สุด และด้านรูปแบบของกล่องจ่ายยาอัตโนมัติ มีค่าเฉลี่ย 4.20 อยู่ในระดับมาก 
 นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤษตะวัน แสงวงศ์ และคณะ (2566). ได้ท าวิจัย เรื่อง กล่อง
ส าหรับเก็บยาอันตราย พบว่าการวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อสร้างกล่องเก็บยาส าหรับยาอันตราย และ                 
หาประสิทธิภาพกล่องเก็บยาส าหรับยาอันตราย ผู้วิจัยได้ออกแบบกล่องเก็บยาส าหรับยาอันตรายโดยใช้อาดูโน่                  
เป็นตัวควบคุมภายในตัวกล่องมีจอ LCD เป็นตัวแสดงผลบอกจ านวนยาเมื่อหยิบยาออกไปใช้งานจะมีลิมิตสวิตช์         
เป็นตัวที่ใช้ในการนับจ านวน 6 โดสยา ใช้ระบบไฟฟ้าแรงดัน 220 โวลต์ มีพลังงานจากแบตเตอรี่ส ารอง 5,000 
mAh  กรณีไฟดับ ส่วนการเปิดและการแจ้งเตือนขณะยาเหลือน้อยกว่า 2 โดสจะท าให้ไฟ LED แจ้งเตือน                
การทดลองหาประสิทธิภาพการนับจ านวนโดสยา 6 โดสจากการทดลอง 20 ครั้ง พบว่า มีการผิดพลาดทั้งหมด                    
2 ครั้ง ซึ่งท าให้คิดเป็นค่าเฉลี่ยมีความผิดพลาด 10 เปอร์เซ็นต์ จากการท างานปกติ  ซึ่งในการทดสอบถือว่าอยู่ใน
ระดับท่ีด ี

จากงานวิจัยดังกล่าวถือได้ว่าในภาพรวมอยู่ในระดับที่ดี  ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น  แต่ก็ยังถือว่าอยู่ในระดับที่ยังต้องมีการพัฒนาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นอีก  ทั้งในด้านของการออกแบบ
ตัวกล่องยาซึ่งยังมีรูปลักษณ์ และขนาดที่ยังไม่สอดคล้องกับการใช้งานจริงในชีวิตประจำวันในประเด็นของการ
พกพา หรือการเคลื่อนย้าย  และรวมไปถึงระบบการทำงานที่อาจยังไม่ตอบโจทย์กับผู้ที่ใช้แอปพลิเคชันในการ
ควบคุมการทำงาน หรือฟังก์ชันการทำงานต่างๆ ที่มากยิ่งขึ้น แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยถือว่าได้รับประโยชน์จากการ
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ดำเนินการวิจัยในงานชิ้นนี้อย่างมาก  ทำให้ได้รับองค์ความรู้ในเชิงจิตวิทยาด้านการออกแบบเพื่อให้ผู้ป่วยเกิด
ความรู้สึก หรือทัศนคติที่ดีในการรับประทานยา  รวมถึงช่วยลดความเครียด และผลกระทบจากการลืมรับประทาน
ยาได้อีกด้วย 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ควรมีการเพิ่มการเลือกเสียงในการแจ้งเตือนได้เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกับผู้ใช้งาน  
2. ควรเลือกการใช้สีให้เกิดความเหมาะสม และรู้สึกได้ถึงความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น  เพราะหากมีสีสันมาก

เกินไปอาจท าให้ผู้ใช้รู้สึกถึงความไม่ปลอดภัยในการใช้งาน 
3. ควรปรับขนาดกล่องยาให้เกิดความเหมาะสมต่อการใช้งานจริง และการเคลื่อนย้ายเพื่อให้เกิดความ

สะดวกเมื่อมีการพกพาไปในสถานที่ต่างๆ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีระบบการบันทึกการรับประทานยาว่าครบตามจ านวน หรือตามก าหนดหรือไม่  เพื่อจะได้สอดคล้อง
กับการสั่งยาจากแพทย์ 
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